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Ute Grof3-Breuer
Ansprechpartnerin flr:
Aufsuchende Assistenz, Reisen,
Abrechnungsformen

Telefon: 08139 — 800 41 01

E-Mail: ute.gross-breuer@franziskuswerk.de

Kathrin Loder

Ansprechpartnerin fur:

Familienentlastender Dienst, Ehrenamt bei PFIFF,
Personliche Zukunftsplanung und systemische
Beratung

Telefon: 08139 — 800 41 00
E-Mail: kathrin.loder@franziskuswerk.de
Meike Anzer

Ansprechpartnerin fir:
Programmplanung und Angebote, Heilpadagogische
Beratung und Unterstitzte Kommunikation

Telefon: 08139 — 800 41 02

E-Mail: meike.anzer@franziskuswerk.de

© PFIFF




Regeln

Op

Bitte melden Sie sich immer an. Mit dem Anmelde-Formular.

per Post

per E-Mail

per Fax

Uber die Website www.pfiff-franziskuswerk.de

Bezahlen:
Alle Angebote kosten etwas. Das nennt man: Teilnehmer-Beitrag.

Bitte bringen Sie dieses Geld abgezahlt zum Angebot mit.

Anmelden:

Die Teilnehmer-Zahl pro Angebot ist begrenzt.

Es gibt bei jedem Angebot einen Anmelde-Schluss.
Bis zu diesem Datum koénnen Sie sich an-melden.
Oder kostenlos ab-melden.

Die Abmeldung nach dem Anmelde-Schluss kostet den Teilnehmer-Beitrag.

Teilnehmen:
Wenn wir uns nicht bei Ihnen melden, kdnnen Sie
V bei dem Angebot teilnehmen.
Sie haben sicher einen Platz bekommen.
Wir melden uns bei Ihnen, wenn:
x ¢ Sje keinen Platz bekommen haben

e Das Angebot nicht stattfindet

© METACOM Annette Kitzinger



TS

Flr Sie entdeckt — der pfiffige Profi-Tipp:

~ )
Protesttag 5. Mai % ﬁ

Laut werden gegen Diskriminierung und Ausgrenzung

- fur Solidaritat und Teilhabe!

Der Aktionszeitraum geht vom 2.5.2026 bis 10.5.2026.

Schauen Sie in dieser Woche auch mal bei PFIFF ins Schaufenster.

Seit Uber 30 Jahren veranstalten Verbande und Organisationen der
Behindertenhilfe und -selbsthilfe in diesem Zeitraum tberall in Deutschland
verschiedene Aktionen.

Zum Beispiel das CASA Fest in Minchen:

FW Y CASA-FEST \*'U) PROGRAMM 4

Gemeinsam laut fir Inklusion
Skate'board, Tanz, WCMX & BMX - Work:shops /
( Kunst-begegnungen
Wann? | 09. Mai 2026 |15 - 22 Uhr Spiel & SpaB N
CASA A\ B§§kefboll
Wo? | Angela-von-den-Driesch-Weg 9 Ginstiges Essan 8 rinken
81245 Miinchen Roll'stuhl & Skate'board - Show
Ab 18:30 Uhr Musik von den Bands:

Fiir wen? | Fiir Alle - Jung bis Alt Lonesome Crowd, #eigenArt, King Pigeon
Veranstoltet von: Sediidaci o Scan for meh Info
Freier Eintritt, \‘k"’(ﬁ , "-«M'FL Menschenrechte sind EE’??@
bei jedem Wetter InPAKT EE e nicht verhandelbar %}Eé

© METACOM Annette Kitzinger



Wir bieten Wertgutscheine an, die Sie ganz flexibel
verschenken kdnnen

¥> Individuell: Sie bestimmen den Wert selbst

3% Vielfaltig: Einlésbar fiir viele unserer Angebote im Programm-
Heft

Q@ Sinnvoll: Sie schenken Erlebnisse, Gemeinschaft und schéne
Erinnerungen

Der VDK bietet interessante Seminare, z.B.

Barrierefreies Zuhause: Wie gestalte ich meine
Wohnumgebung

Termin: Mittwoch, 13.5.2026, 15 — 16.30 Uhr

Ort: online

Anmeldung: www.vdk-bayern-seminare.de

©METACOM und PFIFF



Beratung

Aufsuchende Assistenz

’—% Einfache
= Sprache

Sie wohnen noch zu Hause. Oder in einer Wohngemeinschatft.
Sie mdchten spéater in einer eigenen Wohnung leben?
Sie mdchten selbst Uber ihr Leben bestimmen. Bendtigen noch Begleitung.

Sie haben Fragen? Dann sprechen Sie mit mir. Ich berate Sie gerne persoénlich.

Schwere Sprache:

Ihr Kind oder Angehdriger lebt noch zuhause. Oder in einer Einrichtung.
Sie mdchten nahere Informationen zur Wohnform.

Ich informiere Sie gerne zu Themen wie: freie Platze, Wohnmoglichkeiten,
Assistenzzeiten und -leistungen, Finanzierung und vieles mehr.

Ich freue mich auf Siel!

Vereinbaren Sie bitte Ihren persdnlichen Gesprachs-Termin.
Auch Online-Termine mdglich.

Sprechen Sie mich gerne an.

Ute Grol3-Breuer

Telefon: 08139 — 80041 01
E-Mail: ute.gross-breuer@franziskuswerk.de

© Reinhild Kassing
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Beratung zu Moglichkeiten der Unterstltzten
Kommunikation

fir Menschen mit Behinderung und Angehorige

N\

Aa :\/:

123

Kommunikation ist ein Grundrecht aller Menschen.
Dazu gehort auch die Unterstitzte Kommunikation.

Unterstltzte Kommunikation hilft Menschen die Schwierigkeiten haben sich
mitzuteilen.

Manchmal sind die Schwierigkeiten angeboren.

Manchmal entstehen sie durch einen Unfall. Oder durch eine Erkrankung.
Es gibt viele Mdglichkeiten in der Unterstutzten Kommunikation.
Technische und Nicht-Technische.

Lassen Sie sich gerne beraten. Wir suchen eine passende Ldsung flr Sie.

Vereinbaren Sie bitte Ihren persdnlichen Gesprachs-Termin.
Auch Online-Termine madglich.

Sprechen Sie mich gerne an.

Meike Anzer
Telefon: 08139 — 800 41 02

E-Mail: meike.anzer@franziskuswerk.de

© Metacom, Annette Kitzinger
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Pflegeberatung nach 837 Absatz 3 SGB X

Formular

Gesundheitskarte

I
Meta Metacom
123456789  K456123456

Die Pflegeberatung nach 837 Absatz 3 SGB Xl ist verpflichtend

und abhangig vom jeweiligen Pflegegrad.

Pflegegrad 1.: freiwillig
Pflegegrad 2, 3, 4 und 5: verpflichtend, halbjahrlich (2 x pro Kalenderjahr)

Auf Wunsch kdnnen bei Pflegegrad 4 und 5 zwei zusétzliche Beratungen pro
Kalenderjahr durchgefiihrt werden. Maximal 4 Beratungen im Jahr (vierteljhrlich).

Bei Versaumnis drohen Kirzungen oder Streichungen der Leistung.
Zum Beispiel die des Pflegegeldes.

Bei Fragen stehen wir jederzeit beratend zur Verfligung.

Es entstehen keine Kosten.

Vereinbaren Sie gerne Ihren persénlichen Termin.

Zeljko Zirdum und Kathrin Loder
Telefon: 08139 800 4100
E-Mail: info-pfiff@franziskuswerk.de

© Metacom, Annette Kitzinger
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Offene Beratungsstelle LI e

Sexualpadagogische Beratung fir: Menschen mit Assistenzbedarf

(Jugendliche/Erwachsene), Angehdrige, Betreuer, Freunde und Interessierte

Wir heil3en Sonja und Steven. Wir sind Sexualpadagogen.

Hier geht es zum Beispiel um Sexualitat. Oder um Liebe.

Um Freundschaft oder Partnerschaft. Oder um Aufklarung.

Sie kdnnen vertraulich mit uns sprechen.

Wir erzahlen niemandem von unserem Gesprach.

Das nennt man Schweigepflicht. @

Sie kdnnen zu uns kommen. Wenn Sie Fragen haben.

Zum Beispiel solche Fragen:
e Was fuhlt sich gut fir mich an? Wie kann ich mir schone Geflihle machen?
e Will ich Sex haben? Wann will ich Sex haben? Mit wem will ich Sex haben?
e Binich ein Mann oder eine Frau? Oder kann ich beides sein?
e FUhle ich mich als Mann? Oder flhle ich mich als Frau?
e Kann ich vom Kissen schwanger werden?
e Schwul sein oder lesbisch sein?

e Ich wiinsche mir ein Kind. Darf ich das?

e Was ist Verhitung? Und wie geht das tberhaupt?
Datum: Freitag, 19. Juni und Freitag, 17. Juli 2026

Uhrzeit: von 14 Uhr bis 17 Uhr

Sonja Bogatekin und Steven Scholtke
Telefon: 08139 — 800 3890

E-Mail: beratungsstelle-liela@franziskuswerk.de

© LielA
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Personliche Zukunfts-Planung

PFIFF unterstutzt Sie auf dem Weg zu Ihren eigenen Winschen.

PFIFF unterstltzt Sie Ihr Leben selber zu gestalten.

PFIFF bietet Personliche Zukunfts-Planung an.

Fur Einzel-Personen, Paare, Familien oder Gruppen.

Bei einer Zukunfts-Planung geht es um Sie.

Eine Zukunfts-Planung kann jeder machen. ? ..
Eine Zukunfts-Planung hilft herauszufinden % = % __
was lhnen in IThrem Leben wichtig ist. % Y

Zukunfts-Planung hilft Ihnen,

Dinge in Ihrem Leben zu verandern.

Vielleicht denken Sie gerade uber diese Dinge nach:

Was habe ich fir Traume und Winsche fur mein Leben?
Welche Unterstitzung brauche ich dazu?
Was brauche ich damit es mir gut geht?

Warum bin ich unzufrieden? Was kann ich anders machen?

Was sind meine Fahigkeiten?
Was macht mein Leben schoén?

Wann bin ich glucklich?

© Reinhild Kassing
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Zukunfts-Planung 9 )/“ bei PFIFF macht Kathrin Loder.

Ich kenne mich gut aus mit Zukunfts-Planung.

Und begleite Sie gerne.

Sie kdnnen sich mit mir treffen.

Sie erzahlen von lhrem Leben.

Sie erzahlen was Sie in lhrem Leben anders haben wollen.

Ich tberlege mit Ihnen gemeinsam.

Ich erklare Ihnen genau

was bei einer Zukunfts-Planung gemacht wird.

Ich unterstitze Sie auf lhrem Weg zur Zukunfts-Planung.

Mdchten Sie mehr wissen tber Zukunfts-Planung?
Mdochten Sie eine Zukunfts-Planung machen?

Mochten Sie sich mit mir treffen?

Melden Sie sich bei PFIFF. Wir vereinbaren einen Termin.

Ich freue mich auf Sie.

Kathrin Loder
Telefon: 08139 800 4100

E-Mail: kathrin.loder@franziskuswerk.de

© Reinhild Kassing und PFIFF
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Kreativ-Treff Stoff bedrucken

Wir bedrucken Stoff. Mit einem Stempel.

Es gibt verschiedene Stempel. Und verschiedene Farben.
Sie kdnnen den Stempel auch selber machen.

Gestalten Sie ein T-Shirt oder eine Stoff-Tasche.

Mit Ihren Ideen.

Wichtiq:

Bitte bringen Sie ein weil3es T-Shirt in Ihrer Grol3e mit.

Oder einen weil3en Stoffbeutel.

Datum: Montag, 11. Mai 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 27. April 2026

Kosten: 10 Euro, inklusive Stempel und Farben
Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 20 Uhr

Leitung: Gaby Haller-Ospach

© www.eltern.de
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Kreativ-Treff Duftsteine

mit Bliten und Krautern

Wir stellen Salz-Teig her.

Daraus formen wir Duft-Steine.

Die Duft-Steine schmicken wir mit Bluten.

Das sieht schon aus.

Die Duft-Steine miissen trocknen.

Wir rufen Sie an. Dann kénnen Sie Ihren Stein abholen.

Dazu bekommen Sie ein gutes Duft-Ol.

Datum: Montag, 22. Juni 2026
Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 08. Juni 2026

Kosten: 13 Euro inkl. Duft-Ol und Material
Uhrzeit: 18 Uhr bis 20 Uhr

Leitung: Gaby Haller-Ospach

www.pinterest.de
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Kreativ-Treff Pappmaché

Aus Pappmache kann man tolle Sachen machen.

Das ist ein franztsisches Wort. Man spricht es so: Papp-ma-schee
Pappmacheé wird aus Papier gemacht. Und aus Kleister.

Die fertigen Werke missen trocknen.

Wir treffen uns ein zweites Mal.

Bei diesem Treffen werden die Werke angemalt. So wie es Ihnen gefallt.
Dann muss es noch einmal trocknen.

Wir rufen Sie an. Dann konnen Sie lhre Sachen abholen.

Datum: immer am Montag
06. Juli und 20. Juli 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 22. Juni 2026

Kosten: 20 Euro fur beide Treffen, inklusive Material
Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 20 Uhr

Leitung: Gaby Haller-Ospach

© www.pinterest.at
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Sport
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Boccia mit Kurt

%

Boccia ist ein Spiel mit Kugeln. Auf einer Sandbahn.

Das wird im Freien gespielt.

Wer Boccia Kugeln zu Hause hat — bitte mitbringen.

Es kann bei jedem Wetter gespielt werden.

Datum:

Treff-Punkt:

Kosten:
Uhr-Zeit:

Leitung:

Immer am Samstag

30. Mai 2026 Anmeldung bis: 22. Mai 2026
27. Juni 2026 Anmeldung bis: 19. Juni 2026
18. Juli 2026 Anmeldung bis: 10. Juli 2026
29. August 2026 Anmeldung bis: 21. August 2026

Boccia-Platz: Boccia & Boul
Moorbadstralle 2, Dachau
(im Moorbad-Park, hinter der Stadtblcherei Dachau)

3 Euro pro Treffen
13 Uhr bis ungefahr 15 Uhr

Kurt Schlosser

© pixabay.com
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Gemeinsam Sport —gemeinsam Spal3

Wir treffen uns. In einer festen Gruppe.

Wir probieren aus. Wir laufen. Oder bewegen uns.
Entweder in der Natur. Oder bei PFIFF. Je nach Wetter.

Jeder kann mit-machen.

Wir haben Freude am Sport. Und Freude an der Bewegung.

Datum:

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten:

Wichtig:
Uhr-Zeit:
Leitung:

immer am Samstag
2. Mai, 16. Mai, 30. Mai, 13. Juni,
27. Juni, 11. Juli, 25. Juli, 8. August 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 27. April 2026

60 Euro fur alle 8 Termine.
Sie erhalten eine Rechnung.

bequeme Kleidung oder Sport-Kleidung und ein Getrank
11 Uhr bis 12:45 Uhr

Marie Kornprobst (Sport- und Fitness-Trainerin)

© PFIFF und
Marie Kornprobst



19

Sport verbindet - pfiffige Kooperationen
... da kommt was in Bewegung ...

KLETTERHALLE DACHAU

Klettergruppe fur Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre.

Sie Uben das Klettern. Sie probieren sich aus. o
Die Freude am Klettern ist wichtig.14-tdgig am Donnerstag [ J)
Anmeldung direkt bei der Kletterhalle:
https://www.kletterhalle-dachau.de/events o

Q

Klettergruppe fur Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahre.
Klettern Gben, sich ausprobieren, Schritt flr Schritt mutiger werden, das
eigene Selbstbewusstsein starken und einfach

die Freude am Kletter-Sport entdecken.14-tdgig am Donnerstag
Anmeldung direkt bei der Kletterhalle:
https://www.kletterhalle-dachau.de/events

Inklusives FulRballtraining fir Jungen und Madchen ab 6 Jahre.
FuRballspal’ fur Alle. Neue Freundschaften. Bewegung, Teamgeist und
Fairness. Ein offenes unterstitzendes Miteinander.

Jeden Montag um 17:30 Uhr in der Jahnstral3e 15, Karlsfeld.
Kontakt: Jugendleiter Uwe Kretschmer 0176 31373693

Trainer Michael Sonntag 0160 7839574

Inklusive FuRballmannschatft.

Fur alle fuRballbegeisterten Kinder ab 6 Jahren.

Werde Teil der Sturmkicker Niederroth.

Einfach mal unverbindlich beim Training vorbeischauen.

Jeden Donnerstag.

Nach den Herbstferien bis Ende Februar: 17 Uhr bis 19 Uhr
Turnhalle Gymnasium Markt Indersdorf

Ab Marz: 17:15 Uhr bis 18:45 Uhr in Niederroth am Ful3ballplatz
Kontakt: Christian Denk 0160 — 94 65 76 44

oder per E-Mail: denkchristian@web.de



mailto:denkchristian@web.de
https://www.kletterhalle-dachau.de/events
https://www.kletterhalle-dachau.de/events
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Peer-Treffen

Freitags-Treff mit Thomas im Mali

Wir spielen zusammen.

Sie konnen Ihr Lieblings-Spiel mitbringen.

Wir haben auch Spiele da.

Wir machen uns einen

Datum:
Treff-Punkt:
Anmeldung bis:

Kosten:

Uhr-Zeit:

Leitung:

schonen Abend.

Freitag, 29. Mai 2026
PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau
Montag, 18. Mai 2026

3 Euro plus Geld fur Getranke und Snacks
Sehr wichtig: 3 Euro abgezahlt mit-bringen

18 Uhr bis 19:30 Uhr

Thomas Prange

© PFIFF und pixabay
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Freitags-Treff mit Thomas im Juni

Wir gehen in einen Biergarten. In Dachau.

Zum: Stadtkeller

Da kénnen wir essen und trinken. Und uns wohl fihlen.
Wir kbnnen miteinander ratschen.

Wir machen uns einen schonen Abend.

Datum: Freitag, 26. Juni 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 15. Juni 2026

Kosten: 5 Euro plus Geld fiir Essen und Getranke

Sehr wichtig: 5 Euro abgezahlt mit-bringen

Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 20:30 Uhr

Leitung: Thomas Prange

PFIFF und pixabay
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Freitags-Treff mit Thomas im Juli

Wir gehen zusammen Eis essen.
In die Eisdiele. In Dachau.
Wir geniel3en unser Eis.

Wir haben Zeit zum Ratschen.

Datum: Freitag, 31. Juli 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 20. Juli 2026

Kosten: 3 Euro plus Geld fur das Eis

Sehr wichtig: 3 Euro abgezahlt mit-bringen

Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 19:30 Uhr

Leitung: Thomas Prange

© PFIFF und pixabay
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Freitags-Treff mit Thomas im August

Wir gehen zusammen Burger essen.
In den Burger - Hof. In Dachau.
Das ist ein neues Lokal.

Wir haben Zeit zum Ratschen.

Datum: Freitag, 28. August 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 17. August 2026

Kosten: 5 Euro plus Geld fur Essen und Getranke

Sehr wichtig: 5 Euro abgezahlt mit-bringen

Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 20:30 Uhr

Leitung: Thomas Prange

© PFIFF und pixabay
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Pfiffiger Freitag

Leute treffen — und gemeinsam Zeit verbringen

Gemeinsam treffen wir uns bei PFIFF.

Wir kbnnen ratschen.

Oder wir spielen gemeinsam.

Es gibt Snacks und Getréanke.

Wir haben einen gemdutlichen Abend.

Datum: Freitag, 5. Juni 2026 Anmeldung bis 29. Mai 2026
Freitag, 3. Juli 2026 Anmeldung bis 27. Juni 2026

Freitag, 7. August 2026 Anmeldung bis 31. Juli 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Kosten: 4 Euro plus Geld fur Essen und Getranke
Sehr wichtig: 4 Euro abgezahlt mit-bringen

Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 19:30 Uhr

Leitung: Thomas Prange

© PFIFF und pixabay
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Neues lernen und entdecken

Tisch-Harfe spielen

Tisch-Harfe ist ein Saiteninstrument.

In diesem Kurs kdnnen Sie Tisch-Harfe lernen. Und Lieder spielen.
Das geht ganz leicht.

Sie kdnnen sich eine Tisch-Harfe ausleihen.

Sie dirfen das Leih-Instrument zum Uben mit nach Hause nehmen.
Sie kdnnen die Tisch-Harfe nach dem Kurs auch kaufen.

Hinweis: Wer eine Tisch-Harfe hat bitte zum Kurs mitbringen.

Datum: immer am Dienstag
16. Juni, 23. Juni und 30. Juni 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 1. Juni 2026
Bitte geben Sie an ob Sie ein Leih-Instrument brauchen.
Kosten: 10 Euro
Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 20 Uhr
Leitung: Rainhard Walcher

© PFIFF
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Kulinarische Reise

... hach ltalien

Wir lernen ein anderes Land kennen. Italien. l]

Italien ist bekannt flr seine Pizza. Wir lernen mehr Uber Pizza.

Wo sie herkommt. Wie man den Teig macht.

Es gibt verschiedene italienische Vorspeisen und Getranke zum Probieren.
Nada kommt aus Italien. Sie erzahlt uns von lhrer Heimat.

Gemeinsam wird Pizza belegt und gebacken.

Wir essen zusammen. Und machen uns einen schonen Abend.

Datum: Samstag, 1. August 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau
Anmeldung bis: Montag, 20. Juli 2026

Kosten: 30 Euro

Uhr-Zeit: 14 Uhr bis 19 Uhr

Leitung: Nada Fabris und PFIFF

© Nada Fabris
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Einfach kochen ,,An die Topfe, fertig, los“

Koch-Gruppe — gemeinsam kochen lernen

Wir treffen uns. In einer festen Gruppe.

Wir lernen gemeinsam. Schnelle und einfache Gerichte kochen.

Selbst-gemachtes Essen ist wichtig. Und gut.

Was kénnen Sie kochen wenn Sie wenig Zeit haben?

Was konnen Sie sich nach der Arbeit noch kochen?

Dieser Kurs ist besonders flr Personen die eigenstandig Wohnen.

Zum Beispiel im Ambulant Begleiteten Wohnen (ABW).

Datum:

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten:

Uhr-Zeit:

Leitung:

immer am Dienstag
5. Mai, 26. Mai, 7. Juli, 21. Juli,

4. August und 18. August
PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Montag, 27. April 2026

60 Euro inklusive Koch-Geld. Sie erhalten eine Rechnung.

18 Uhr bis 20 Uhr

Andreas Rager-Perrotton

© pixabay.com
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Ausfluge und Unterhaltung

Treff-Punkt FRAU
Hier sind Frauen unter sich

Hier treffen sich nur Frauen.

Wir reden uber das, was uns wichtig ist.

Wir verbringen zusammen Zeit.

Im Mai gestalten wir ein Fensterbild Schmetterling.

Im Juni machen wir einen Spaziergang zur Eisdiele.

Im Juli besuchen wir einen Biergarten.

Im August machen wir einen Spieleabend (bei schonem Wetter im Freien).

Treff-Punkt:

Datum:

Kosten:
Uhr-Zeit:
Leitung:

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

12. Mai 2026 Anmeldung bis 5. Mai 2026

9. Juni 2026 Anmeldung bis 2. Juni 2026
14. Juli 2026 Anmeldung bis 7. Juli 2026
11. August 2026 Anmeldung bis 4. August 2026

5 Euro pro Treffen plus Geld fir Essen und Getranke

18 Uhr bis 19:30 Uhr
Ute Grol3-Breuer oder Kathrin Loder

© Reinhild Kassing
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Plaudern, Politisches und Pizza
Reden uUber Ereignisse in Dachau und der Welt

& i s

Wir treffen uns einmal im Monat. Immer am ersten Freitag im Monat.

Wir sprechen Uber das was in der Welt passiert. Und was in Dachau los ist.
Dabei essen wir Pizza.
Dartiber sprechen wir zum Beispiel:

Was passiert alles in Deutschland?

Oder in der Welt?

Was ist aktuell in Dachau los?

Was machen die Politiker und Politikerinnen eigentlich den ganzen Tag?

Vielleicht haben Sie in den Nachrichten etwas gehort.

Und moéchten dariber sprechen. Dann kommen Sie zu unserem Treffen.

Datum: immer am Freitag
8. Mai 2026 Anmeldung bis 30. April 2026
12. Juni 2026 Anmeldung bis 5. Juni 2026
10. Juli 2026 Anmeldung bis 3 Juli 2026
14. August 2026 Anmeldung bis 7. August 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Kosten: 3 Euro pro Treffen
Uhr-Zeit: 18 Uhr bis 20 Uhr

Leitung: Martin Mayr

© METACOM Symbole Annette Kitzinger
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Gemutliche Fahrradtour

Seen-Runde

Wir machen eine Rad-Tour. Zusammen mit Monika vom ADFC Dachau.

Der ADFC ist ein Verein fur Fahrrad-Fahrer.

Wir radeln vorbei am Waldschwaigsee. @adfc
Uber Eschenried geht es weiter zum Olchinger See.

Dort machen wir eine ausgiebige Pause im Cafe Ganser.

Uber den Ammer-Amper-Rad-Weg geht es zurtick nach Dachau.

Datum: Sonntag, 3. Mai 2026

Treff-Punkt: Dachau-Bahnhof beim Radl-Parkhaus

Anmeldung bis: Donnerstag, 23. April 2026

Kosten: keine — nur Geld fur Essen und Getranke im Biergarten
Uhr-Zeit: 13 Uhr

Schwierigkeit: & &

Leitung: Monika Zott vom ADFC

© pixabay.com
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Semmeln, Brezn und Gesprach
Fruhstick im Mai

TSR
DIE ZEITUNG

”».

tagesschau®

Zuerst frihsttcken wir miteinander.
Dann unterhalten wir uns.

Jeden Tag gibt es Nachrichten.

Oft sind es schlimme Nachrichten.

Wie geht es uns damit?

Datum: Samstag, 16. Mai 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 4. Mai 2026

Kosten: 10 Euro

Uhr-Zeit: 10 Uhr bis 12 Uhr

Leitung: Sabine Leitl

EEEEEEEEEEEEEE

© ARD / ZDF und Sabine Leitl
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Tages-Ausflug Kufstein

Wir fahren nach Kufstein. Mit der Bahn.

Dort kbnnen wir gemdtlich in der Altstadt Mittag-Essen.

Am Nachmittag nehmen wir die Panorama-Bahn zur Festung.

Am Abend fahren wir zuriick nach Dachau.

Datum:
Treff-Punkt:
Anmeldung bis:

Kosten:

Mit-nehmen:

Schwierigkeit:
Uhr-Zeit:

Leitung:

Samstag, 23. Mai 2026
Karten-Automat, Dachau-Bahnhof
Freitag, 8. Mai 2026

20 Euro
plus Geld fur Essen und Getranke,
Fahrkarte fur Bahnfahrten

Getrank und Brotzeit fir unterwegs,
Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden

ALl

9 Uhr bis ungefahr 18:30 Uhr

Franz Grubmuller

© Pixabay, rduxenneuner
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Fahrrad-Tour durchs Dachauer - Hinterland

(-)adfc

Wir machen eine Rad-Tour. Zusammen mit Monika vom ADFC Dachau.
Der ADFC ist ein Verein fur Fahrrad-Fahrer.

Wir radeln tber kleine Orte im Dachauer Hinter-Land.

In Weyhern halten wir beim Café am Hof Rosenrot.

Dort machen wir eine ausgiebige Pause mit Kaffee und Kuchen.

Am Bach entlang geht es zurtick nach Dachau.

Datum: Samstag, 6. Juni 2026

Treff-Punkt: Dachau-Bahnhof beim Radl-Parkhaus

Anmeldung bis: Freitag, 22. Mai 2026

Kosten: keine — nur Geld fur Essen und Getranke im Biergarten
Uhr-Zeit: 13 Uhr

Schwierigkeit: & &

Leitung: Monika Zott vom ADFC

© pixabay.com
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Heilde Liebe — Ein Flirt und Koch-Kurs

Gemeinsam kochen — gemeinsam flirten.

Ein Kochkurs. Fir Alleinstehende und Paare.
Wir kochen:
Eine Vorspeise. Ein Hauptgericht und eine Nachspeise.

Wir sprechen tber das Thema: Flirten.

Flirten ist ein englisches Wort.
Das spricht man so: flér-ten.
Es bedeutet: Einem anderen Menschen zeigen, dass er oder sie toll ist.

Zum Abschluss essen wir gemeinsam unser Menda.

Datum: Samstag, 30. Mai 2026
Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Freitag, 15. Mai 2026
Kosten: 15 Euro inklusive Koch-Geld
Uhrzeit: 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr
Leitung: Sonja Bogatekin und Steven Scholtke
von der Beratungsstelle LieLA Lie' *‘

© Reinhild Kassing und pixabay.com
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Semmeln, Brezn und Gesprach
Frahsttck im Juni

, 7\\\\ e
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Haben Sie ein Hobby ?

Nach dem Frihsttick wollen wir dartber reden.
Was macht uns Spal ?

Was wirden wir gerne machen ?

Alleine oder mit anderen.
Datum: Samstag, 13. Juni 2026
Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Anmeldung bis: Montag, 1. Juni 2026

Kosten: 10 Euro
Uhr-Zeit: 10 Uhr bis 12 Uhr
Leitung: Sabine Leitl

© Freepik und privat
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Fahrrad-Tour durchs Dachauer - Hinterland

Wir machen eine Rad-Touir.

Zusammen mit Reinhard Walcher.

Wir radeln tber kleine Orte im Dachauer Hinter-Land.
Mittags kehren wir in eine Wirtschaft ein.

Dort essen wir gemeinsam zu Mittag.

Gemudtlich geht es wieder zuriick nach Dachau.

Datum: Samstag, 20. Juni 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Freitag, 5. Juni 2026

Kosten: 5 Euro plus Geld fur Essen und Getranke
Uhr-Zeit: 9.45 Uhr

Schwierigkeit: oé‘;_‘_

Leitung: Reinhard Walcher

© oberbayern.de
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Tages-Ausflug zur Speckalm-Hltte
am Sudelfeld

Wir fahren mit einem Klein-Bus zur Speckalm-Hiuitte.

Dort ist es gemditlich und es gibt gutes Essen.

Wir kdnnen kurze Spaziergange machen. Zu schonen Aussichts-Punkten.
Man kann Bayrischzell sehen.

Oder Gleitschirm-Flieger beobachten.

Datum: Samstag, 20. Juni 2026
Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Freitag, 5. Juni 2026

Kosten: 37 Euro inklusive Fahrtkosten

plus Geld fur Essen und Getranke

Mit-nehmen: Brotzeit und Getrank, Schwerbehindertenausweis
Schwierigkeit: y . B
9 a 4
Uhr-Zeit: 10 Uhr bis ungeféahr 18 Uhr
Leitung: Franz Grubmdller

© PFIFF
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Mandala und Entspannungs-Ubungen

JIAE

wﬁ "“ 9
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Wir treffen uns. Zum Malen. Und zum Entspannen.

Entspannung ist wichtig. Wir probieren aus. Wie kann man entspannen.
Wir malen Mandalas. Und horen leise Musik.

Es soll Spal3 machen.

Es soll uns starken.

Wir haben eine entspannte Zeit.

Datum: Sonntag, 21. Juni 2026
Anmeldung bis: Montag, 8. Juni 2026

Sonntag, 19. Juli 2026
Anmeldung bis: Montag, 6. Juli 2026

Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Kosten: 8 Euro pro Termin

Wichtig: bequeme Kleidung

Uhr-Zeit: 11 Uhr bis 13 Uhr

Leitung: Marie Kornprobst

© ar.inspiredpencil.com
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Semmeln, Brezn und Gesprach
Frahstick im Juli

‘ ~, -y 00 - =

WirArl"Jr;sta;:;ken Aitinnder.
Dann wollen wir uns unterhalten.

Es ist Sommer. Viele machen jetzt Urlaub.

Planen Sie einen Urlaub? Haben Sie einen Reise-Traum?
Was haben Sie schon im Urlaub erlebt?

Es gibt viel zu erzahlen.

Datum: Samstag, 25. Juli 2026
Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Anmeldung bis: Montag, 13. Juli 2026

Kosten: 10 Euro
Uhr-Zeit: 10 Uhr bis 12 Uhr
Leitung: Sabine Leitl T

© pixabay.com
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Tages-Ausflug Osterseen

Wir fahren mit dem Zug nach Iffeldorf.

Dort wandern wir zum Fohnsee-Stiberl. Da gibt es gutes Mittag-Essen.
Danach geht es zu Ful3 zum Oster-See.

Dort ist ein traumhaft schoner Strand.

Auf diesem Weg gibt es schattige Rastplatze.

Datum: Samstag, 18. Juli 2026
Treff-Punkt: Kartenautomat Bahnhof Dachau
Anmeldung bis: Montag, 6. Juli 2026

Kosten: 20 Euro

plus Geld fur Essen und Getranke, Fahrkarte

Mit-nehmen: Brotzeit und Getrank, Schwerbehindertenausweis,
Wertmarke wenn vorhanden

Schwierigkeit: J a \5‘

Uhr-Zeit: 10:30 Uhr bis ungefahr 18:30 Uhr

Leitung: Franz Grubmdller

© pixabay.com, nordseher
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Besuch auf dem Dachauer Volksfest

25N

Wir gehen auf das Dachauer Volksfest.
Wir bummeln tber den Volksfest-Platz.
Dort konnen wir etwas essen. Und trinken.
Wir kdnnen ratschen.

Wir verbringen einen schénen Nachmittag.

Datum: Donnerstag, 13. August 2026
Treff-Punkt: PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
Anmeldung bis: Montag, 27. Juli 2026

Kosten: 8 Euro plus Taschengeld
Uhr-Zeit: 17 Uhr bis 21 Uhr

Leitung: PFIFF

© Homepage Stadt Dachau
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Tagesausflug Hornle-Haus

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Kohlgrub.

Mit dem Sessel-Lift geht es dann zum Ho6rnle-Haus.
Die Aussicht auf die drei Gipfel ist schon.

Wir kénnen dort gemeinsam Mittagessen.

Dann kdnnen wir eine kleine Wanderung machen.
Oder eine grof3e Wanderung.

Das entscheiden wir gemeinsam.

Datum: Samstag, 29. August 2026

Treff-Punkt: Fahrkartenschalter Dachau

Anmeldung bis: Freitag, 14. August 2026

Kosten: 20 Euro plus Geld fur Essen und Getranke, Lift-Karte
Mit-nehmen: Brotzeit und Getrank, Schwerbehindertenausweis,

Wertmarke falls vorhanden

Uhr-Zeit: 9:30 Uhr bis ungefahr 19 Uhr

Leitung: Franz Grubmdller

© pixabay
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Ideen gesucht

Gestalten Sie mit beim PFIFF-Programm !

Was moéchten Sie gerne machen? Schreiben Sie uns.

Ich mochte meinen Namen nicht sagen. g O
Mein Name @
AR




4
’ PFIFF

Anmeldung

Zur Anmeldung bitten wir um Zusendung des ausgefiillten Anmelde-Formulars.

F isk k gGmbH
M PLT:,SIS uswerk gGm =
08139 - 800 68 25 04

Sparkassenplatz 2
85221 Dachau

@ info-pfiff@franziskuswerk.de

Name (Teilnehmer):

Geburtsdatum:

Strafle und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Telefonnummer:

Wichtig !! E-Mail-Adresse:

Medikamente: la [ Nein []
Pflegegrad: ia [ Nein [_]
I O O O O
Pflegegrad 1 2 3 4 5

Rolistuhlfahrer/in: Ja D Nein D



https://www.google.de/url?sa=i&url=https://pixabay.com/de/vectors/brief-symbol-icon-schwarz-wei%C3%9F-389108/&psig=AOvVaw0A53osIkZpvf_FCHduESVd&ust=1584532725491000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOj3k8S6oegCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.de/url?sa=i&url=https://www.renchtalakademie.de/symbol-mail&psig=AOvVaw0YFuI-pPWDku_z0t5_CC4-&ust=1584532801162000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCanOi6oegCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.de/url?sa=i&url=https://icon-icons.com/de/symbol/Ger%C3%A4te-Kopierer-fax-drucken-Drucker-scanner/106541&psig=AOvVaw2D3McFQ0zct-lS1j1kDXmY&ust=1584533061361000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjJxuS7oegCFQAAAAAdAAAAABAL

Seite 2 Wichtig! Teilnehmer-Name:

Ich melde mich an fiir:
|:| Zukunfts-Planung

;Gf_ ﬂJs [] Kreativ-Treff Stoffdruck / 11.5.2026
ﬂi@% [] Kreativ-Treff Duft-Steine / 22.6.2026
[] Kreativ-Treff Pappmaché / 6. & 20.7.2026
[[] Boccia im Mai / 30.5.2026
( [] Boccia im Juni / 27.6.2026

-

[] Boccia im Juli / 18.7.2026
[[] Boccia im August / 29.8.2026

|:| Gemeinsam Sport, gemeinsam Spalf3

[] Freitags-Treff Mai / 29.5.2026
|:| Freitags-Treff Juni / 26.6.2026

[[] Freitags-Treff Juli / 31.7.2026

[[] Freitags-Treff August / 28.8.2026

Unterschrift Teilnehmer/in oder
Erziehungsberechtigte/r:

© METACOM Annette Kitzinger
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Seite 3 Wichtig! Teilnehmer-Name:

Ich melde mich an fiir:

00

[] Pfiffiger Freitag Juni / 5.6.2026
[(] Priffiger Freitag Juli / 3.7.2026

[] Priffiger August / 7.8.2026

|:| Tisch-Harfe
[] Koch-Gruppe An die Topfe

[J Kulinarische Reise Italien / 1.8.2026

[] Treffpunkt Frau im Mai / 12.5.2026
[[] Treffpunkt Frau im Juni / 9.6.2026

[] Treffpunkt Frau im Juli / 14.7.2026
[] Treffpunkt Frau im August / 11.8.2026

[[] Politik und Pizza im Mai / 8.5.2026
[[] Politik und Pizza im Juni/ 12.6.2026

[] Politik und Pizza im Juli / 10.7.2026

[] Politik und Pizza im August / 14.8.2026

[] Tages-Ausflug Kufstein / 23.5.2026

[[] Tages-Ausflug Sudelfeld / 20.6.2026

|:| Tages-Ausflug Osterseen / 18.7.2026

Unterschrift Teilnehmer/in oder

Erziehungsberechtigte/r:

© METACOM Annette Kitzinger




47

Seite 4 Wichtig! Teilnehmer-Name:

Ich melde mich an fiir:

[[] HeiRe Liebe / 30.5.2026
[[] Tages-Ausflug Hérnle-Haus / 29.8.2026
[] Dachauer Volksfest / 13.8.2026

[[] Mandala und Entspannung / 21.6.2026

|:| Mandala und Entspannung / 19.7.2026

[] Fruhstuck im Mai / 16.5.2026
|:| Frihstuck im Juni / 13.6.2026

[C] Frihstiick im Juli / 25.7.2026

[] Fahrrad-Tour ADFC / 3.5.2026
[] Fahrrad-Tour ADFC / 6.6.2026

|:| Fahrrad-Tour Herr Walcher / 20.6.2026

Unterschrift Teilnehmer/in oder

Erziehungsberechtigte/r:

© METACOM Annette Kitzinger
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