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Das Team von PFIFF 

Auf Wiedersehen!
Liebe PFIFF-Kunden.
Es hat mir Spaß gemacht bei PFIFF zu arbeiten.
Das Programm-Heft war mir sehr wichtig.
Jetzt habe ich eine neue Aufgabe gefunden.
Darauf freue ich mich jetzt schon.
Macht es gut. 
Meike Anzer

Kathrin Loder 

Ute Groß-Breuer 
Ansprechpartnerin für:
Aufsuchende Assistenz, Reisen,
Abrechnungsformen 

08139 – 800 41 01 
ute.gross-breuer@franziskuswerk.de 

Ansprechpartnerin für: 
Familienentlastender Dienst, Ehrenamt bei PFIFF,
Persönliche Zukunftsplanung und systemische
Beratung 

08139 – 800 41 00 
kathrin.loder@franziskuswerk.de 

© PFIFF 

Telefon:
E-Mail: 

Telefon:
E-Mail: 
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Anmelde-Bedingungen 

 
Bezahlen: 
Alle Angebote kosten etwas. Das nennt man: Teilnehmer-Beitrag.
Bitte bringen Sie dieses Geld abgezählt zum Angebot mit. 

Anmelden: 
Die Teilnehmer-Zahl pro Angebot ist begrenzt. 
Es gibt bei jedem Angebot einen Anmelde-Schluss.
Bis zu diesem Datum können Sie sich an-melden. 
Oder kostenlos ab-melden. 

 
Teilnehmen:

 
Wenn wir uns nicht bei Ihnen melden, können Sie 
bei dem Angebot teilnehmen. 
Sie haben sicher einen Platz bekommen. 

Bitte melden Sie sich immer an. Mit dem Anmelde-Formular. 

 Wir melden uns bei Ihnen, wenn: 
Sie keinen Platz bekommen haben 

Das Angebot nicht stattfindet 

Die Abmeldung nach dem Anmelde-Schluss kostet den Teilnehmer-Beitrag.

per Post 
per E-Mail
per Fax 
über die Website www.pfiff-franziskuswerk.de 



PFIFF informiert
Die pfiffige Pinnwand

Die inklusive Fußball-Mannschaft des TSV

Karlsfeld tritt gegen die Fußballmannschaft

des Franziskuswerk Schönbrunn an.

Freundschafts-Spiel

Wann? Am 31. Oktober

Wo? Sportplatz Karlsfeld

Einladung zum Gesprächs-Abend! 
Hier können sich Menschen mit Behinderung locker austauschen.
Über das Thema: „Aufbruch! – Was kommt nach den Eltern?“
Es ist eine Referentin da. Die kennt sich gut mit dem Thema aus. 
Dienstag, 8. September / 17 Uhr bis 18:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. Mit freundlicher Unterstützung der BARMER Ersatzkasse!
Hier kann man sich anmelden: https://bvkm.de/ueber-uns/veranstaltungen/

08.09.2026 Online (Zoom)

erscheint Anfang Dezember
Sie möchten das Heft per Post bekommen?
Bitte sagen Sie uns Bescheid.

PFIFF Reise-Heft 2027

Der beliebte UK-Kalender ist ab Herbst wieder bei PFIFF erhältlich.
Vorbestellungen möglich.
Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an

UK-Kalender 2027

6



Sie möchten den Alltag übersichtlicher gestalten und Abläufe leichter verständlich
machen?

Dann lohnt sich ein Blick in den Downloadbereich von Metacom.
Visualisierungen helfen vielen Menschen – ob mit oder ohne Behinderung. 

Ein bebilderter Tagesplan, ein klar strukturierter Kalender oder leicht verständliche
Symbole können Sicherheit geben und Selbstständigkeit fördern.

Auf der Metacom‑Homepage finden Sie eine große Auswahl an kostenlosen
Vorlagen, die Sie direkt ausdrucken oder individuell anpassen können. 

Dazu gehören zum Beispiel:
Familienkalender – für mehr Struktur im Alltag
Umklapp‑Pläne – hilfreich in Pflege‑ und Betreuungssituationen
Schmerzskalen – zur besseren Verständigung bei Beschwerden
Bildkarten und Symbole – für Kommunikation und Tagesstruktur

Alle Materialien wurden von Fachpersonen entwickelt und sind leicht verständlich
aufgebaut.
https://metacom-symbole.de/downloads/download_materialien.html

PFIFF informiert
Die pfiffige Pinnwand
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Für Sie entdeckt – der pfiffige Profi-Tipp:

Metacom Materialien



Sie wohnen noch zu Hause. Oder in einer Wohngemeinschaft. 

Sie möchten später in einer eigenen Wohnung leben? 

Sie möchten selbst über ihr Leben bestimmen. Benötigen noch Begleitung. 

Sie haben Fragen? Dann sprechen Sie mit mir. Ich berate Sie gerne persönlich.
 

Schwere Sprache: 
Ihr Kind oder Angehöriger lebt noch zuhause. Oder in einer Einrichtung. 
Sie möchten nähere Informationen zur Wohnform. 
Ich informiere Sie gerne zu Themen wie: freie Plätze, Wohnmöglichkeiten, 
Assistenzzeiten und -leistungen, Finanzierung und vieles mehr. 
Ich freue mich auf Sie! 

Vereinbaren Sie bitte Ihren persönlichen Gesprächs-Termin. 

Auch Online-Termine möglich. 

Sprechen Sie mich gerne an. 
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Aufsuchende Assistenz 

 
Telefon:
E-Mail:

08139 – 800 41 01 
ute.gross-breuer@franziskuswerk.de 

Ute Groß-Breuer 

Beratung
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Pflegeberatung nach §37 Absatz 3 SGB XI 

Pflegegrad 1: 
Pflegegrad 2, 3, 4 und 5:

Die Pflegeberatung nach §37 Absatz 3 SGB XI ist verpflichtend
und abhängig vom jeweiligen Pflegegrad. 

Telefon: 08139 800 4100

E-Mail: info-pfiff@franziskuswerk.de

freiwillig 
verpflichtend, halbjährlich (2 x pro Kalenderjahr) 

Auf Wunsch können bei Pflegegrad 4 und 5 zwei zusätzliche Beratungen pro
Kalenderjahr durchgeführt werden. Maximal 4 Beratungen im Jahr (vierteljährlich).
Bei Versäumnis drohen Kürzungen oder Streichungen der Leistung. 

Zum Beispiel die des Pflegegeldes. 

Bei Fragen stehen wir jederzeit beratend zur Verfügung. 

Es entstehen keine Kosten. 

Vereinbaren Sie gerne Ihren persönlichen Termin. 

Željko Zirdum und Kathrin Loder



 © Reinhild Kassing 

Persönliche Zukunfts-Planung 

Bei einer Zukunfts-Planung geht es um Sie. 

Eine Zukunfts-Planung kann jeder machen.

Eine Zukunfts-Planung hilft herauszufinden

was Ihnen in Ihrem Leben wichtig ist.

Zukunfts-Planung hilft Ihnen, 

Dinge in Ihrem Leben zu verändern. 

PFIFF bietet Persönliche Zukunfts-Planung an. 
Für Einzel-Personen, Paare, Familien oder Gruppen. 

Vielleicht denken Sie gerade über diese Dinge nach: 

Was habe ich für Träume und Wünsche für mein Leben? 

Welche Unterstützung brauche ich dazu? 

Was brauche ich damit es mir gut geht? 

Warum bin ich unzufrieden? Was kann ich anders machen? 

Was sind meine Fähigkeiten? 

Was macht mein Leben schön? 

Wann bin ich glücklich? 

PFIFF unterstützt Sie auf dem Weg zu Ihren eigenen Wünschen.

PFIFF unterstützt Sie Ihr Leben selber zu gestalten. 
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Zukunfts-Planung

Kathrin Loder 
Telefon: 08139 800 4100 

E-Mail: kathrin.loder@franziskuswerk.de 

bei PFIFF macht Katrin Loder

Ich kenne mich gut aus mit Zukunfts-Planung.

Und begleite Sie gerne. 

Möchten Sie mehr wissen über Zukunfts-Planung?

Möchten Sie eine Zukunfts-Planung machen?

Möchten Sie sich mit mir treffen? 

Ich überlege mit Ihnen gemeinsam. 

Ich erkläre Ihnen genau 

was bei einer Zukunfts-Planung gemacht wird. 

Ich unterstütze Sie auf Ihrem Weg zur Zukunfts-Planung. 

Melden Sie sich bei PFIFF. Wir vereinbaren einen Termin. Ich

freue mich auf Sie. 

Sie können sich mit mir treffen. 

Sie erzählen von Ihrem Leben. 

Sie erzählen was Sie in Ihrem Leben anders haben wollen. 
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Was fühlt sich gut für mich an? Wie kann ich mir schöne Gefühle machen? 

Will ich Sex haben? Wann will ich Sex haben? Mit wem will ich Sex haben? 

Bin ich ein Mann oder eine Frau? Oder kann ich beides sein? 

Fühle ich mich als Mann? Oder fühle ich mich als Frau? 

Kann ich vom Küssen schwanger werden? 

Schwul sein oder lesbisch sein? 

Ich wünsche mir ein Kind. Darf ich das? 

Was ist Verhütung? Und wie geht das überhaupt? 

Sonja Bogatekin und Steven Scholtke 
Telefon: 08139 – 800 3890 

E-Mail: beratungsstelle-liela@franziskuswerk.de 

Sexualpädagogische Beratung für: Menschen mit Assistenzbedarf 
(Jugendliche/Erwachsene), Angehörige, Betreuer, Freunde und Interessierte 

Wir heißen Sonja und Steven. Wir sind Sexualpädagogen. 

Hier geht es zum Beispiel um Sexualität. Oder um Liebe. 

Um Freundschaft oder Partnerschaft. Oder um Aufklärung. 

Sie können vertraulich mit uns sprechen. 

Wir erzählen niemandem von unserem Gespräch. 

Das nennt man Schweigepflicht. 

Sie können zu uns kommen. Wenn Sie Fragen haben. 

Zum Beispiel solche Fragen: 

Datum:  immer Freitags
18. September, 16. Oktober, 20. November

 Offene Beratungsstelle

Uhrzeit: von 14 Uhr bis 17 Uhr
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Designe deine eigene Tasche 

© www.pinterest.de 

Wir designen Taschen nach unserem Vorlieben.
Designen ist ein schweres Wort. Man spricht es Die-sein-nen.
Es heißt gestalten.
Mit bunten Farben und guten Ideen leitet Gaby euch dabei an.

Montag, 28. September 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 14. September 2026 

10 Euro, inklusive Stofftasche

18 Uhr bis 20 Uhr 

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

Uhr-Zeit: 

Kreativ

Leitung:
Gaby Haller-Ospach
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Von ganzem Herzen
Wir stellen schöne Herz-Anhänger her

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

Uhrzeit: 

Mit Wolle flechten wir gemeinsam Herz-Anhänger.
Gaby zeigt dir wie das geht. 

Den Anhänger kann man verschenken.
Oder selbst an eine Tasche hängen.
Das sieht hübsch aus.

Montag, 12. Oktober 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 28. September 2026 

10 Euro inkl. Material 

18 Uhr bis 20 Uhr 

Leitung:
Gaby Haller-Ospach
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Süßer Advent
Wir versüßen uns das Warten auf Weihnachten

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

Uhrzeit: 

Wir treffen uns bei adventlicher Stimmung.
Wir gestalten kleine Winter-Häuschen.
Mit Keksen, Zuckerguss und anderen Leckereien. 
Naschen ist natürlich auch erlaubt. 

Montag, 07. Dezember 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 30. November 2026 

9 Euro inkl. Material 

18 Uhr bis 20 Uhr 

Leitung:
Gaby Haller-Ospach
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Boccia mit Kurt 

3 Euro pro Treffen 

Boccia ist ein Spiel mit Kugeln. Auf einer Sandbahn.

Das wird im Freien gespielt. 

Wer Boccia Kugeln zu Hause hat – bitte mitbringen. 

Es kann bei jedem Wetter gespielt werden. 

Datum: immer am Samstag 
26. September 2026
31. Oktober 2026
28. November 2026
19. Dezember 2026

Boccia-Platz: Boccia & Boul 
Moorbadstraße 2, Dachau 
(im Moorbad-Park, hinter der Stadtbücherei Dachau) 

Kosten:

Treff-Punkt:

Anmeldung bis 21. September 2026
Anmeldung bis 26. Oktober 2026
Anmeldung bis 23. November 2026
Anmeldung bis 14. Dezember 2026

Sport

Leitung:
Kurt Schlosser

Uhr-Zeit: 13 Uhr bis ungefähr 15 Uhr 
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© PFIFF und Marie Kornprobst 

Gemeinsam Sport – gemeinsam Spaß 

Wir treffen uns. In einer festen Gruppe. 
Wir probieren aus. Wir laufen. Oder bewegen uns. 
Jeder kann mit-machen. 
Wir haben Freude am Sport. Und Freude an der Bewegung. 

immer am Samstag 
12. September, 26. September, 10. Oktober, 24. Oktober,
07. November, 21. November, 05. Dezember, 19. Dezember 

Montag, 07. September 2026 

Datum: 

Wichtig:

Uhr-Zeit:

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis:

Kosten: 

11 Uhr bis 12:45 Uhr

Leitung:
Marie Kornprobst

Sport- und Fitnesstrainerin

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

60 Euro für alle 8 Termine. 
Sie erhalten eine Rechnung.

Sport-Kleidung und ein Getränk 
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Das Element Wasser entdecken und individuell erleben.
Jede Person – unabhängig von Vorerfahrungen, Unterstützungsbedarf oder Art der
Beeinträchtigung – erhält die Möglichkeit, sich im Wasser sicher zu fühlen und
eigene Fähigkeiten weiterzuentwickeln.
Im Mittelpunkt stehen Wassergewöhnung, der Abbau von Unsicherheiten, das
Erlernen erster Schwimmbewegungen oder das Vertiefen bereits vorhandener
Schwimmfertigkeiten. Alles kann, nichts muss.
Angebote in Kleingruppen sind möglich, da ausreichend qualifizierte
Schwimmtrainer:innen vor Ort sind.
In Kooperation mit der Volkshochschule Markt Indersdorf

18 © iStock, Stefan Zerbe, Wasserwacht

Sicher(er) im Wasser

immer am Sonntag 
20. September, 27. September, 04. Oktober, 11. Oktober,
18. Oktober

Freitag, 11. September 2026 

Datum: 

Uhr-Zeit:

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis:

Kosten: 

18:15 Uhr bis 19:15 Uhr

Leitung:
Stefan Zerbe

von der Wasserwacht

Hallenbad, Wittelsbacherring 15, 85229 Markt Indersdorf

60 Euro für alle  Termine. 



Inklusives Fußballtraining für Jungen und Mädchen ab 6 Jahre.
Fußballspaß für Alle. Neue Freundschaften. Bewegung, Teamgeist und
Fairness. Ein offenes unterstützendes Miteinander. 
Jeden Montag um 17:30 Uhr in der Jahnstraße 15, Karlsfeld. 
Kontakt: Jugendleiter Uwe Kretschmer 0176 31373693 
Trainer Michael Sonntag 0160 7839574 

Die Freude am Klettern ist wichtig. 14-tägig am Donnerstag
Anmeldung direkt bei der Kletterhalle:
https://www.kletterhalle-dachau.de/events 

Klettergruppe für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre.

Inklusive Fußballmannschaft. 
Für alle fußballbegeisterten Kinder ab 6 Jahren. 
Werde Teil der Sturmkicker Niederroth. 
Einfach mal unverbindlich beim Training vorbeischauen
Jeden Donnerstag. 
Nach den Herbstferien bis Ende Februar: 17 Uhr bis 19 Uhr
Turnhalle Gymnasium Markt Indersdorf

17:15 Uhr bis 18:45 Uhr in Niederroth am Fußballplatz Ab März: 
Kontakt: Christian Denk 0160–9465 7644
oder per E-Mail: denkchristian@web.de

Sie üben das Klettern. Sie probieren sich aus. 

Klettergruppe für Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahre.
Klettern üben, sich ausprobieren, Schritt für Schritt mutiger werden, das
eigene Selbstbewusstsein stärken und einfach die Freude am Kletter-
Sport entdecken.
 14-tägig am Donnerstag Anmeldung direkt bei der Kletterhalle: 
https://www.kletterhalle-dachau.de/events 
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Sport verbindet - pfiffige Kooperationen
... da kommt was in Bewegung ... 
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Freitags-Treff mit Thomas im September 

In München ist das Oktoberfest. Wir feiern auch.
Bei PFIFF mit Brezen, Weißwurst und Obatzten.
Zünftige Musik gibt es natürlich auch.
Komm gerne in deiner Tracht. 

Freitag, 18. September 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

Montag, 07. September 2026 

6 Euro plus Geld für Getränke und Snacks 
Sehr wichtig: 6 Euro abgezählt mit-bringen 

18 Uhr bis 21 Uhr Uhr-Zeit:

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

Peer-Treffen

Leitung:
Thomas Prange
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Freitags-Treff mit Thomas im Oktober 

Wir gehen wir in die Sport-Bar „Skyline“.
In Dachau. 
Dort spielen wir zusammen. Billard oder Dart.
Es gibt Cocktails. Und Pizza.
Wir fahren mit dem Bus hin. Und wieder zurück.
Wir machen uns einen schönen Abend.

Freitag, 30. Oktober 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

Montag, 19. Oktober 2026 

Uhr-Zeit:

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

PFIFF und pixabay 

Leitung:
Thomas Prange

20 Euro inklusive Kosten für die Billiard-Tische plus
Geld für Essen und Getränke 
Sehr wichtig: 20 Euro abgezählt mit-bringen 

18 Uhr bis 21 Uhr



Heute gehen wir in das Lokal Luja.
In Dachau.
Dort gibt es Cocktails.
Und etwas zu essen.
Burger, Pommes, Pizza und Salate.
Wir machen uns einen schönen Abend. 
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Freitags-Treff mit Thomas im November

© PFIFF und pixabay 

Leitung:
Thomas Prange

Freitag, 27. November 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

Montag, 16. November 2026 

6 Euro plus Geld für Essen und Getränke
Sehr wichtig: 6 Euro abgezählt mit-bringen 

18 Uhr bis 21 Uhr Uhr-Zeit:

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 



Heute gehen wir auf den Christkindl-Markt.
In Dachau. 
Wir essen und trinken.
Wir bummeln durch den Markt.
Wir machen uns einen schönen Abend.

Freitags-Treff mit Thomas im Dezember

© PFIFF und pixabay 

Leitung:
Thomas Prange

Freitag, 18. Dezember 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

Montag, 07. Dezember 2026 

5 Euro plus Geld für Essen und Getränke
Sehr wichtig: 5 Euro abgezählt mit-bringen 

18 Uhr bis 20:30 Uhr Uhr-Zeit:

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 
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Spieleabend bei PFIFF

Wir spielen zusammen.
Sie können Ihr Lieblings-Spiel
mitbringen.
Wir haben auch Spiele da.
Wir machen uns einen schönen Abend.

3 Euro plus Geld für Getränke und Snacks
Sehr wichtig: 3 Euro abgezählt mit-bringen 

18 Uhr bis 19:30 Uhr 

immer am Freitag
04. September 2026
13. November 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

 
Datum: 

 
Kosten: 

Uhr-Zeit:

 
Treff-Punkt:
 

© PFIFF und pixabay 

Leitung:
Thomas Prange

Anmeldung bis 31. August 2026
Anmeldung bis 06. November 2026



25 

Tisch-Harfe spielen 

 

Tisch-Harfe ist ein Saiteninstrument. 
In diesem Kurs können Sie Tisch-Harfe lernen. Und Lieder spielen. 
Das geht ganz leicht. 
Sie können sich eine Tisch-Harfe ausleihen. 
Sie dürfen das Leih-Instrument zum Üben mit nach Hause nehmen. 
Sie können die Tisch-Harfe nach dem Kurs auch kaufen. 
Hinweis: Wer eine Tisch-Harfe hat bitte zum Kurs mitbringen. 

Datum: immer am Montag
16. November, 23. November und 30. November 2026  

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

Montag, 2. November 2026 
Bitte geben Sie an ob Sie ein Leih-Instrument brauchen.

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis: 

 
Kosten: 

Uhr-Zeit: 
10 Euro 

18 Uhr bis 20 Uhr 

Neues Lernen und Entdecken

Leitung:
Reinhard Walcher

© PFIFF



Wir schauen den Film „Kommt Mausi raus“.
Dazu gibt es Popcorn und Spezi/ Getränke.
Der Film ist lustig.
Aber auch ein bisschen ernst.
Es geht um „Coming Out“.
Coming Out (sprich: Kamming- aut) heißt, dass eine Person etwas sehr
Privates erzählt.
Nach dem Film können wir darüber reden.
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“Queer” Filmabend mit Steven

Freitag, 20. November 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau 

Freitag, 06. November 2026

5 Euro inklusive Popcorn plus Geld für Getränke

17 Uhr bis 19 Uhr 

Datum: 

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis: 

Kosten: 

Uhr-Zeit: 

Leitung:
Steven Scholtke
von der Beratungsstelle LieLA

© seriennotiz.de
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Einfach kochen „An die Töpfe, fertig, los“ 
Koch-Gruppe – gemeinsam kochen lernen 

Wir lernen gemeinsam. Schnelle und einfache Gerichte kochen.
Selbst-gemachtes Essen ist wichtig. Und gut.
Dieser Kurs ist für Menschen die gerne eigenständig kochen möchten.

Datum: immer am Dienstag 

22. September 2026
06. Oktober 2026
27. Oktober 2026
17. November 2026
01. Dezember 2026
15. Dezember 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

10 Euro inklusive Koch-Geld für jedes Treffen

18 Uhr bis 20 Uhr 

Treff-Punkt: 

Kosten: 

Uhr-Zeit: 

Leitung:
Andreas Rager-Perrotton

©  pixabay.com 

Anmeldung bis 14. September 2026
Anmeldung bis 28. September 2026
Anmeldung bis 19. Oktober 2026
Anmeldung bis 09. November 2026
Anmeldung bis 23. November 2026
Anmeldung bis 07. Dezember 2026
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Treff-Punkt FRAU 
Hier sind Frauen unter sich 

Hier treffen sich nur Frauen. 
Wir reden über das, was uns wichtig ist.
Wir verbringen zusammen Zeit. 
Im September werden wir gemeinsam Kochen und Essen.
Im Oktober machen wir gemeinsam einen Spaziergang durch Dachau.
Im November backen wir Plätzchen.
Im Dezember werden wir gemeinsam kreativ. Wir basteln.

Ausflüge und Unterhaltung

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Treff-Punkt:

Datum:

Leitung:
Ute Groß-Breuer oder Kathrin Loder 

08. September 2026
20. Oktober 2026
10. November 2026
08. Dezember 2026

Anmeldung bis 01. September 2026
Anmeldung bis 06. Oktober 2026
Anmeldung bis 03. November 2026
Anmeldung bis 01. Dezember 2026

5 Euro pro Treffen plus Geld für Essen und Getränke

18 Uhr bis 19:30 Uhr

Kosten:

Uhr-Zeit:
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Plaudern, Politisches und Pizza 
Reden über Ereignisse in Dachau und der Welt 

 

Wir treffen uns einmal im Monat. Immer am ersten Freitag im Monat. 
Wir sprechen über das was in der Welt passiert. Und was in Dachau los ist. 
Dabei essen wir Pizza. 
Darüber sprechen wir zum Beispiel: 

Was passiert alles in Deutschland? 
Oder in der Welt? 
Was ist aktuell in Dachau los?  
Was machen die Politiker und Politikerinnen eigentlich den ganzen Tag? 

Vielleicht haben Sie in den Nachrichten etwas gehört. 
Und möchten darüber sprechen. Dann kommen Sie zu unserem Treffen. 

Datum: immer am Freitag 
11. September 2026 Anmeldung bis 4. September 2026

Anmeldung bis 25. September 2026
Anmeldung bis 23. Oktober 2026

Anmeldung bis 23. November 2026

09. Oktober 2026
06. November 2026

Treff-Punkt: 

Kosten: 

Uhr-Zeit: 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

3 Euro pro Treffen 

18 Uhr bis 20 Uhr 

Leitung:
Martin Mayr

04. Dezember 2026



Leitung:
Monika Zott vom ADFC
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Feierabend-Tour
Seen-Runde

Wir machen eine Rad-Tour. Zusammen mit Monika vom ADFC Dachau.
Der ADFC ist ein Verein für Fahrrad-Fahrer. 
Wir radeln vorbei am Karlsfelder See. 
Dann geht es weiter zum Regattasee. 
Dort machen wir eine Pause. 
Über den Karlsfelder See geht es wieder zurück nach Dachau. 

Donnerstag, 24. September 2026

Dachau-Bahnhof beim Radl-Parkhaus 

Donnerstag, 10. September

18 Uhr

Datum:

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

 
Kosten:

 
Uhr-Zeit:
 
Schwierigkeit:

©  pixabay.com 

keine, Brotzeit und Getränk mitbringen 



31 © Freepik und privat

Semmeln, Brezn und Gespräch
Frühstück im September 

Zuerst frühstücken wir miteinander.
Dann wollen wir zusammen spielen.
Wer mag bringt ein Spiel mit.
Das wird bestimmt lustig

Samstag, 05. September 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

Montag, 24. August 2026 

10 Euro 

10 Uhr bis 12 Uhr 

Datum:
 
Treff-Punkt:
 
Anmeldung bis:
 
Kosten:
 
Uhr-Zeit:

Leitung:
Sabine Leitl



© Pixabay und privat

Semmeln, Brezn und Gespräch
Frühstück im Oktober

Das Frühstück ist am 3. Oktober, das ist ein Feiertag.
Der Tag der deutschen Einheit.
Was ist damals 1989 passiert?
Das ist 37 Jahre her.
Ich finde Geschichte sehr spannend. Sie auch?

Samstag, 03. Oktober 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

Montag, 21. September 2026 

10 Euro 

10 Uhr bis 12 Uhr 

Datum:
 
Treff-Punkt:
 
Anmeldung bis:
 
Kosten:
 
Uhr-Zeit:

Leitung:
Sabine Leitl
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33© Pixabay und privat

Semmeln, Brezn und Gespräch
Frühstück im November

Wir wollen frühstücken. Wir nehmen uns Zeit für∙einander.
Im November denken wir oft an Menschen,
die schon gestorben sind.
Der November ist Abschieds∙zeit - Trauer∙zeit.
Wir wollen mit∙einander an unsere Verstorbenen denken.
Einander erzählen und ein kleines Erinnerungs∙fest feiern.
Das kann uns trösten.

Samstag, 14. November 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

Montag, 02. November 2026 

10 Euro 

10 Uhr bis 12 Uhr 

Datum:
 
Treff-Punkt:
 
Anmeldung bis:
 
Kosten:
 
Uhr-Zeit:

Leitung:
Sabine Leitl



Wir machen ein Weihnachts-Frühstück. Wir essen gemeinsam.
Wir haben Zeit zum Reden.
Wir stimmen uns auf Weihnachten ein.
Wir wollen “Wichteln”.
Jeder bringt 1 Geschenk mit.
Das Geschenk soll ungefähr 3 bis 5 Euro kosten.
Wichtig: Es muss eingepackt sein!
Das ist dann ein Wichtel-Geschenk.
Die Geschenke kommen in einen Korb
Jeder darf sich ein Geschenk nehmen. Und auspacken.

© Pixabay und  Metacom Annette Kitzinger

Weihnachts-Frühstück bei PFIFF

Samstag, 12. Dezember 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 23. November 2026

15 Euro inklusive Frühstück

1 Wichtel-Geschenk. Eingepackt in Geschenk-papier!

10 Uhr bis 13 Uhr

Datum:

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten:

Mit-nehmen:

Uhr-Zeit:

Leitung:
PFIFF Team

34



Brotzeit und Getränk für unterwegs,
Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden 

© Pixabay, Fossane

Tages-Ausflug Murnau 

10:30 Uhr bis ungefähr 18:15 Uhr

Wir fahren nach Murnau. Mit der Bahn.
Dort machen wir eine Rundfahrt mit dem Schiff.
In Uffing am Staffelsee kehren wir in einen Biergarten ein.
Und genießen den herrlichen Blick auf die Alpen

Datum: 

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis: 

Kosten: 

Samstag, 12. September 2026 

Kartenschalter S-Bahn Dachau 

Montag, 31. August 2026 

20 Euro 
plus Geld für Essen und Getränke,
Fahrkarte für Bahn oder Schiff (ermäßigter Preis
Schiff-Fahrt 14€)

Mit-nehmen: 

Schwierigkeit:

Uhr-Zeit:

Leitung:
Franz Grubmüller
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© Pixabay

Tages-Ausflug Andechs 

9:30 Uhr bis ungefähr 17:30 Uhr

Wir fahren mit der S-Bahn nach Herrsching.
Eine schöne Wanderung führt uns durch das Kiental.
Bis wir das Kloster Andechs erreichen.
Dort genießen wir das Essen im Biergarten.
Im Anschluss fahren wir zurück nach Dachau

Datum: 

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis: 

Kosten: 

Samstag, 17. Oktober 2026 

Kartenschalter S-Bahn Dachau 

Donnerstag, 01. Oktober 2026 

20 Euro 
plus Geld für Essen und Getränke, Fahrkarte

Mit-nehmen: 

Schwierigkeit:

Uhr-Zeit:

Leitung:
Franz Grubmüller

Brotzeit und Getränk für unterwegs,
Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden 
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© Pixabay, planet_fox 

Tages-Ausflug Ilka Höhe 

9:30 Uhr bis ungefähr 17:30 Uhr 

Wir fahren mit der S-Bahn.
Am Bahnhof Tutzing startet unsere Wanderung.
Wir wandern zur Ilka Höhe und genießen dort den Ausblick.
Nach der Wanderung kehren wir in eine Wirtschaft ein.
Der Ausflug findet nur bei sonnigem Wetter statt.

Datum: Samstag, 14. November 2026

Treff-Punkt: Kartenschalter S-Bahn Dachau

Anmeldung bis: Montag, 02. November 2026

Kosten: 20 Euro 
plus Geld für Essen und Getränke, 
Fahrkarte für die S-Bahn

Getränk und Brotzeit für unterwegs, 
Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden 

Mit-nehmen: 

Schwierigkeit

Uhr-Zeit: 

Leitung:
Franz Grubmüller
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8:30 Uhr bis ca. 18 Uhr 

© Pixabay 

Tages-Ausflug in den Skyline-Park 

Freitag, 25. September 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

Freitag, 11. September 2026 

35 Euro inklusive Fahrtkosten 
plus Geld für Essen, Getränke und Eintritt

Brotzeit und Getränk, Schwerbehindertenausweis 

Wir fahren in den Skyline-Park. Nach Bad Wörishofen.
Das ist ein Freizeitpark.
Es gibt viel zu sehen und zu erleben.
Sie sollten gut zu Fuß sein.
Am Abend fahren wir wieder zurück nach Dachau.

Mit-nehmen:

Schwierigkeit:

Uhr-Zeit: 

Datum: 

Treff-Punkt: 

Anmeldung bis: 

Kosten: 

Leitung:
Ute Groß-Breuer
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Wir möchten gemeinsam eine schöne Zeit verbringen.

Und uns auf Weihnachten freuen.

Gemeinsam backen wir Plätzchen.

Dabei unterhalten wir uns.

Wie geht es Paaren zur Weihnachts-Zeit?

Was wünschen wir uns vom Partner oder der Partnerin?

Wie können wir die Zeit entspannt verbringen.

Die Plätzchen naschen wir gleich. 

Dazu gibt es Punsch und eine kleine Überraschung.

© Reinhild Kassing und pixabay.com 

Plätzchen-duft und Herz-klopfen

Freitag, 11. Dezember 2026 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 30. November 2026 

8 Euro inklusive Geld für Plätzchen und Punsch

15 Uhr bis 17 Uhr 

Datum:

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

Uhrzeit: 

Sonja Bogatekin und Steven Scholtke 
von der Beratungsstelle LieLA

Pärchen-Nachmittag im Advent
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© Birgit Niederreiter

Trommelspaß mit Biwi

Haben Sie Lust auf Musik, Bewegung und Spaß? 
Dann machen Sie mit, bei diesem Angebot.
Wir trommeln zusammen auf ganz besonderen Trommeln.
Unsere Trommeln sind Gymnastik-Bälle auf Hockern.
Das macht Spaß und klingt richtig cool.
Wir trommeln zu fröhlicher Party-Musik.
Und tanzen und bewegen uns.
Sie können im Sitzen oder im Stehen trommeln.
Sie brauchen keine Erfahrung.
Jeder kann mit-machen

Samstag, 10. Oktober 2026

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

Montag, 28. September 2026 

20 Euro

ausreichend Getränke und Sportbekleidung

14 Uhr bis 16 Uhr 

Datum: 

Treff-Punkt:

Anmeldung bis:

Kosten: 

Wichtig:

Uhr-Zeit: 

Leitung:
Birgit Niederreiter

Ein Angebot mit Gute-Laune-Garantie

Über den QR-Code
können Sie mehr
erfahren.
Einfach mit dem
Handy scannen
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© ar.inspiredpencil.com 

Mandala und Entspannungs-Übungen 

Wir treffen uns. Zum Malen. Und zum Entspannen. 
Entspannung ist wichtig. Wir probieren aus. Wie kann man entspannen. 
Wir malen Mandalas. Und hören leise Musik. 
Es soll Spaß machen. 
Es soll uns stärken. 
Wir haben eine entspannte Zeit. 

Datum: Sonntag, 18. Oktober 2026 
Anmeldung bis: Freitag, 09. Oktober 2026 

Sonntag, 15. November 2026 
Anmeldung bis: Freitag, 06. November 2026 

Treff-Punkt:

Kosten: 

Wichtig: 

Uhr-Zeit: 

PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau 

8 Euro pro Termin 

bequeme Kleidung 

11 Uhr bis 13 Uhr 

Leitung:
Marie Kornprobst
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Ideen gesucht 
Gestalten Sie mit beim PFIFF-Programm ! 

Was möchten Sie gerne machen? Schreiben Sie uns. 

Mein Name 

Ich möchte meinen Namen nicht sagen. 
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Ja
 

1

Nein

Nein 

Nein

2 3 4

Zur Anmeldung bitten wir um Zusendung des ausgefüllten Anmelde-Formulars.
 

Franziskuswerk gGmbH
PFIFF
Sparkassenplatz 2
85221 Dachau

08139– 800 68 25 04 

5
 

Pflegegrad 

Ja 

 

 info-pfiff@ franziskuswerk.de

Anmeldung 

Geburtsdatum: 

 
Rollstuhlfahrer/in: 

Name (Teilnehmer): 

Straße und Hausnummer: 

Postleitzahl und Ort: 

Telefonnummer: 

Wichtig !! E-Mail-Adresse: 

Medikamente: 

Pflegegrad:  
Ja
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© METACOM Annette Kitzinger 

Seite 2 Wichtig! Teilnehmer-Name: _____________________________ 

 
Ich melde mich an für: 

Zukunfts-Planung 

Freitags-Treff September/ 18.09.2026

Freitags-Treff Oktober/ 30.10.2026

Freitags-Treff November/ 27.11.2026

Freitags-Treff Dezember/ 18.12.2026 

Spieleabend bei PFIFF/ 04.09.2026

Spieleabend bei PFIFF/ 13.11.2026

Boccia im September / 26.09.2026 

Boccia im Oktober/ 31.10.2026 

Boccia im November/ 28.11.2026 

Boccia im Dezember/ 19.12.2026

Gemeinsam Sport, gemeinsam Spaß

Sicher(er) im Wasser 

Kreativ-Treff Stofftasche / 28.09.2026

Kreativ-Treff Herz-Anhänger/ 12.10.2026

Kreativ-Treff Süßer Advent / 07.12.2026

Unterschrift Teilnehmer/in
oder Erziehungsberechtigte/r: 

44



Seite 3 Wichtig! Teilnehmer-Name: _____________________________ 
 
Ich melde mich an für: 

Tisch-Harfe

“Queer” Filmabend/ 20.11.2026 

Koch-Gruppe An die Töpfe 

Feierabend-Tour ADFC/ 24.09.2026

Treffpunkt Frau im September/ 08.09.2026

Treffpunkt Frau im Oktober/ 20.10.2026 

Treffpunkt Frau im November/ 10.11.2026 

Treffpunkt Frau im Dezember/ 08.12.2026 

Politik + Pizza im September/ 11.09.2026

Politik + Pizza im Oktober/ 09.10.2026

Politik + Pizza im November/ 06.11.2026 

Politik + Pizza im Dezember/ 04.12.2026

45
© METACOM Annette Kitzinger 

Unterschrift Teilnehmer/in
oder Erziehungsberechtigte/r: 



Seite 4 Wichtig! Teilnehmer-Name: _____________________________ 

Frühstück im September/ 05.09.2026

Frühstück im Oktober/ 03.10.2026

Frühstück im November/ 14.11.2026 

Weihnachts-Frühstück/ 12.12.2026

Mandala und Entspannung / 18.10.2026

Mandala und Entspannung / 15.11.2026 

Tages-Ausflug Murnau / 12.09.2026 

Tages-Ausflug Andechs/ 17.10.2026

Tages-Ausflug Ilka Höhe/ 14.11.2026

Tages-Ausflug Skyline-Park/ 25.09.2026
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© METACOM Annette Kitzinger 

Unterschrift Teilnehmer/in
oder Erziehungsberechtigte/r: 

 
Ich melde mich an für: 

Plätzchen Backen LieLA/ 11.12.2026

Trommelspaß mit Biwi/ 10.10.2026






	Programm-Heft
	Für Menschen mit und ohne Behinderung
	September 2026  bis  Dezember 2026

	Impressum
	So erreichen Sie uns:
	Bankverbindung:
	Gefördert durch:

	Inhalt Programm-Heft
	PFIFF-Team und Allgemeines
	Seite 04 bis 05

	PFIFF informiert + Pinnwand
	Seite 06 bis 07

	Beratung
	Seite 08 bis 12

	Kreativ
	Seite 13 bis 15

	Sport
	Seite 16 bis 19

	Peer-Treffen
	Seite 20 bis 24

	Neues lernen und entdecken
	Seite 25 bis 27

	Ausflüge und Unterhaltung
	Seite 28 bis 41


	Das Team von PFIFF
	Ute Groß-Breuer
	Ansprechpartnerin für: Aufsuchende Assistenz, Reisen, Abrechnungsformen
	Telefon: E-Mail:
	08139 – 800 41 01  ute.gross-breuer@franziskuswerk.de

	Kathrin Loder
	Ansprechpartnerin für:  Familienentlastender Dienst, Ehrenamt bei PFIFF, Persönliche Zukunftsplanung und systemische Beratung
	Telefon: E-Mail:
	08139 – 800 41 00  kathrin.loder@franziskuswerk.de
	Auf Wiedersehen! Liebe PFIFF-Kunden. Es hat mir Spaß gemacht bei PFIFF zu arbeiten. Das Programm-Heft war mir sehr wichtig. Jetzt habe ich eine neue Aufgabe gefunden. Darauf freue ich mich jetzt schon. Macht es gut.  Meike Anzer


	Anmelde-Bedingungen
	Bitte melden Sie sich immer an. Mit dem Anmelde-Formular.
	per Post
	per E-Mail
	per Fax
	über die Website www.pfiff-franziskuswerk.de
	Bezahlen:  Alle Angebote kosten etwas. Das nennt man: Teilnehmer-Beitrag. Bitte bringen Sie dieses Geld abgezählt zum Angebot mit.
	Anmelden:  Die Teilnehmer-Zahl pro Angebot ist begrenzt.  Es gibt bei jedem Angebot einen Anmelde-Schluss. Bis zu diesem Datum können Sie sich an-melden.  Oder kostenlos ab-melden.
	Die Abmeldung nach dem Anmelde-Schluss kostet den Teilnehmer-Beitrag.

	Teilnehmen:
	Wenn wir uns nicht bei Ihnen melden, können Sie  bei dem Angebot teilnehmen.  Sie haben sicher einen Platz bekommen.
	Wir melden uns bei Ihnen, wenn:
	Sie keinen Platz bekommen haben
	Das Angebot nicht stattfindet


	PFIFF informiert Die pfiffige Pinnwand
	Freundschafts-Spiel
	Wann? Am 31. Oktober Wo? Sportplatz Karlsfeld
	08.09.2026 Online (Zoom)
	PFIFF Reise-Heft 2027
	UK-Kalender 2027


	PFIFF informiert Die pfiffige Pinnwand
	Für Sie entdeckt – der pfiffige Profi-Tipp:
	Metacom Materialien
	Sie möchten den Alltag übersichtlicher gestalten und Abläufe leichter verständlich machen?
	Dann lohnt sich ein Blick in den Downloadbereich von Metacom. Visualisierungen helfen vielen Menschen – ob mit oder ohne Behinderung.
	Ein bebilderter Tagesplan, ein klar strukturierter Kalender oder leicht verständliche Symbole können Sicherheit geben und Selbstständigkeit fördern.
	Auf der Metacom‑Homepage finden Sie eine große Auswahl an kostenlosen Vorlagen, die Sie direkt ausdrucken oder individuell anpassen können.
	Dazu gehören zum Beispiel:
	Familienkalender – für mehr Struktur im Alltag
	Umklapp‑Pläne – hilfreich in Pflege‑ und Betreuungssituationen
	Schmerzskalen – zur besseren Verständigung bei Beschwerden
	Bildkarten und Symbole – für Kommunikation und Tagesstruktur
	Alle Materialien wurden von Fachpersonen entwickelt und sind leicht verständlich aufgebaut. https://metacom-symbole.de/downloads/download_materialien.html

	Beratung
	Aufsuchende Assistenz
	Sie wohnen noch zu Hause. Oder in einer Wohngemeinschaft.  Sie möchten später in einer eigenen Wohnung leben?  Sie möchten selbst über ihr Leben bestimmen. Benötigen noch Begleitung.  Sie haben Fragen? Dann sprechen Sie mit mir. Ich berate Sie gerne persönlich.
	Schwere Sprache:  Ihr Kind oder Angehöriger lebt noch zuhause. Oder in einer Einrichtung.  Sie möchten nähere Informationen zur Wohnform.  Ich informiere Sie gerne zu Themen wie: freie Plätze, Wohnmöglichkeiten,  Assistenzzeiten und -leistungen, Finanzierung und vieles mehr.  Ich freue mich auf Sie!  Vereinbaren Sie bitte Ihren persönlichen Gesprächs-Termin.  Auch Online-Termine möglich.  Sprechen Sie mich gerne an.
	Ute Groß-Breuer
	Telefon: E-Mail:
	08139 – 800 41 01  ute.gross-breuer@franziskuswerk.de


	Pflegeberatung nach §37 Absatz 3 SGB XI
	Die Pflegeberatung nach §37 Absatz 3 SGB XI ist verpflichtend und abhängig vom jeweiligen Pflegegrad.
	Pflegegrad 1:  Pflegegrad 2, 3, 4 und 5:
	freiwillig  verpflichtend, halbjährlich (2 x pro Kalenderjahr)
	Auf Wunsch können bei Pflegegrad 4 und 5 zwei zusätzliche Beratungen pro Kalenderjahr durchgeführt werden. Maximal 4 Beratungen im Jahr (vierteljährlich). Bei Versäumnis drohen Kürzungen oder Streichungen der Leistung.  Zum Beispiel die des Pflegegeldes.  Bei Fragen stehen wir jederzeit beratend zur Verfügung.  Es entstehen keine Kosten.  Vereinbaren Sie gerne Ihren persönlichen Termin.
	Željko Zirdum und Kathrin Loder
	Telefon: 08139 800 4100
	E-Mail: info-pfiff@franziskuswerk.de


	Persönliche Zukunfts-Planung
	PFIFF unterstützt Sie auf dem Weg zu Ihren eigenen Wünschen. PFIFF unterstützt Sie Ihr Leben selber zu gestalten.
	PFIFF bietet Persönliche Zukunfts-Planung an.  Für Einzel-Personen, Paare, Familien oder Gruppen.
	Bei einer Zukunfts-Planung geht es um Sie.
	Eine Zukunfts-Planung kann jeder machen. Eine Zukunfts-Planung hilft herauszufinden was Ihnen in Ihrem Leben wichtig ist. Zukunfts-Planung hilft Ihnen,  Dinge in Ihrem Leben zu verändern.
	Vielleicht denken Sie gerade über diese Dinge nach:
	Was habe ich für Träume und Wünsche für mein Leben?  Welche Unterstützung brauche ich dazu?  Was brauche ich damit es mir gut geht?  Warum bin ich unzufrieden? Was kann ich anders machen?  Was sind meine Fähigkeiten?  Was macht mein Leben schön?  Wann bin ich glücklich?

	Zukunfts-Planung
	bei PFIFF macht Katrin Loder
	Ich kenne mich gut aus mit Zukunfts-Planung. Und begleite Sie gerne.
	Sie können sich mit mir treffen.  Sie erzählen von Ihrem Leben.  Sie erzählen was Sie in Ihrem Leben anders haben wollen.
	Ich überlege mit Ihnen gemeinsam.  Ich erkläre Ihnen genau  was bei einer Zukunfts-Planung gemacht wird.  Ich unterstütze Sie auf Ihrem Weg zur Zukunfts-Planung.
	Möchten Sie mehr wissen über Zukunfts-Planung? Möchten Sie eine Zukunfts-Planung machen? Möchten Sie sich mit mir treffen?
	Melden Sie sich bei PFIFF. Wir vereinbaren einen Termin. Ich freue mich auf Sie.
	Kathrin Loder  Telefon: 08139 800 4100  E-Mail: kathrin.loder@franziskuswerk.de

	Offene Beratungsstelle
	Datum:
	Uhrzeit:

	Kreativ
	Designe deine eigene Tasche
	Wir designen Taschen nach unserem Vorlieben. Designen ist ein schweres Wort. Man spricht es Die-sein-nen. Es heißt gestalten. Mit bunten Farben und guten Ideen leitet Gaby euch dabei an.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:  Uhr-Zeit:
	Montag, 28. September 2026 PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Montag, 14. September 2026  10 Euro, inklusive Stofftasche 18 Uhr bis 20 Uhr
	Leitung: Gaby Haller-Ospach


	Von ganzem Herzen Wir stellen schöne Herz-Anhänger her
	Mit Wolle flechten wir gemeinsam Herz-Anhänger. Gaby zeigt dir wie das geht.
	Den Anhänger kann man verschenken. Oder selbst an eine Tasche hängen. Das sieht hübsch aus.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:  Uhrzeit:
	Montag, 12. Oktober 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Montag, 28. September 2026  10 Euro inkl. Material  18 Uhr bis 20 Uhr
	Leitung: Gaby Haller-Ospach


	Süßer Advent Wir versüßen uns das Warten auf Weihnachten
	Wir treffen uns bei adventlicher Stimmung. Wir gestalten kleine Winter-Häuschen. Mit Keksen, Zuckerguss und anderen Leckereien.  Naschen ist natürlich auch erlaubt.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:  Uhrzeit:
	Montag, 07. Dezember 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Montag, 30. November 2026  9 Euro inkl. Material  18 Uhr bis 20 Uhr
	Leitung: Gaby Haller-Ospach


	Gemeinsam Sport – gemeinsam Spaß
	Wir treffen uns. In einer festen Gruppe.  Wir probieren aus. Wir laufen. Oder bewegen uns.  Jeder kann mit-machen.  Wir haben Freude am Sport. Und Freude an der Bewegung.
	Datum:
	immer am Samstag  12. September, 26. September, 10. Oktober, 24. Oktober, 07. November, 21. November, 05. Dezember, 19. Dezember

	Treff-Punkt:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

	Anmeldung bis: Kosten:
	Montag, 07. September 2026
	60 Euro für alle 8 Termine.  Sie erhalten eine Rechnung.

	Wichtig: Uhr-Zeit:
	Sport-Kleidung und ein Getränk
	11 Uhr bis 12:45 Uhr
	Leitung: Marie Kornprobst Sport- und Fitnesstrainerin


	Sicher(er) im Wasser
	Das Element Wasser entdecken und individuell erleben. Jede Person – unabhängig von Vorerfahrungen, Unterstützungsbedarf oder Art der Beeinträchtigung – erhält die Möglichkeit, sich im Wasser sicher zu fühlen und eigene Fähigkeiten weiterzuentwickeln. Im Mittelpunkt stehen Wassergewöhnung, der Abbau von Unsicherheiten, das Erlernen erster Schwimmbewegungen oder das Vertiefen bereits vorhandener Schwimmfertigkeiten. Alles kann, nichts muss. Angebote in Kleingruppen sind möglich, da ausreichend qualifizierte Schwimmtrainer:innen vor Ort sind. In Kooperation mit der Volkshochschule Markt Indersdorf
	Datum:
	immer am Sonntag  20. September, 27. September, 04. Oktober, 11. Oktober, 18. Oktober

	Treff-Punkt:
	Hallenbad, Wittelsbacherring 15, 85229 Markt Indersdorf

	Anmeldung bis: Kosten:
	Freitag, 11. September 2026
	60 Euro für alle  Termine.

	Uhr-Zeit:
	18:15 Uhr bis 19:15 Uhr
	Leitung: Stefan Zerbe von der Wasserwacht


	Sport verbindet - pfiffige Kooperationen ... da kommt was in Bewegung ...
	Klettergruppe für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre.
	Klettergruppe für Kinder und Jugendliche von 6 bis 16 Jahre.
	Jeden Donnerstag.  Nach den Herbstferien bis Ende Februar: 17 Uhr bis 19 Uhr Turnhalle Gymnasium Markt Indersdorf

	Peer-Treffen
	Freitags-Treff mit Thomas im September
	In München ist das Oktoberfest. Wir feiern auch. Bei PFIFF mit Brezen, Weißwurst und Obatzten. Zünftige Musik gibt es natürlich auch. Komm gerne in deiner Tracht.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Freitag, 18. September 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau Montag, 07. September 2026  6 Euro plus Geld für Getränke und Snacks  Sehr wichtig: 6 Euro abgezählt mit-bringen
	18 Uhr bis 21 Uhr
	Leitung: Thomas Prange


	Freitags-Treff mit Thomas im Oktober
	Wir gehen wir in die Sport-Bar „Skyline“. In Dachau.  Dort spielen wir zusammen. Billard oder Dart. Es gibt Cocktails. Und Pizza. Wir fahren mit dem Bus hin. Und wieder zurück. Wir machen uns einen schönen Abend.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:
	Freitag, 30. Oktober 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau  Montag, 19. Oktober 2026
	20 Euro inklusive Kosten für die Billiard-Tische plus Geld für Essen und Getränke  Sehr wichtig: 20 Euro abgezählt mit-bringen

	Uhr-Zeit:
	18 Uhr bis 21 Uhr
	Leitung: Thomas Prange


	Freitags-Treff mit Thomas im November
	Heute gehen wir in das Lokal Luja. In Dachau. Dort gibt es Cocktails. Und etwas zu essen. Burger, Pommes, Pizza und Salate. Wir machen uns einen schönen Abend.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Freitag, 27. November 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau Montag, 16. November 2026  6 Euro plus Geld für Essen und Getränke Sehr wichtig: 6 Euro abgezählt mit-bringen
	18 Uhr bis 21 Uhr
	Leitung: Thomas Prange


	Freitags-Treff mit Thomas im Dezember
	Heute gehen wir auf den Christkindl-Markt. In Dachau.  Wir essen und trinken. Wir bummeln durch den Markt. Wir machen uns einen schönen Abend.
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Freitag, 18. Dezember 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau Montag, 07. Dezember 2026  5 Euro plus Geld für Essen und Getränke Sehr wichtig: 5 Euro abgezählt mit-bringen
	18 Uhr bis 20:30 Uhr
	Leitung: Thomas Prange


	Spieleabend bei PFIFF
	Wir spielen zusammen. Sie können Ihr Lieblings-Spiel mitbringen. Wir haben auch Spiele da. Wir machen uns einen schönen Abend.
	Datum:
	Treff-Punkt:
	Kosten:
	Uhr-Zeit:
	immer am Freitag 04. September 2026 13. November 2026
	Anmeldung bis 31. August 2026 Anmeldung bis 06. November 2026
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
	3 Euro plus Geld für Getränke und Snacks Sehr wichtig: 3 Euro abgezählt mit-bringen
	18 Uhr bis 19:30 Uhr
	Leitung: Thomas Prange


	Neues Lernen und Entdecken
	Tisch-Harfe spielen
	Tisch-Harfe ist ein Saiteninstrument.  In diesem Kurs können Sie Tisch-Harfe lernen. Und Lieder spielen.  Das geht ganz leicht.  Sie können sich eine Tisch-Harfe ausleihen.  Sie dürfen das Leih-Instrument zum Üben mit nach Hause nehmen.  Sie können die Tisch-Harfe nach dem Kurs auch kaufen.  Hinweis: Wer eine Tisch-Harfe hat bitte zum Kurs mitbringen.
	Datum:
	immer am Montag 16. November, 23. November und 30. November 2026

	Treff-Punkt:  Anmeldung bis:
	Kosten:
	Uhr-Zeit:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau  Montag, 2. November 2026  Bitte geben Sie an ob Sie ein Leih-Instrument brauchen.
	10 Euro
	18 Uhr bis 20 Uhr
	Leitung: Reinhard Walcher


	“Queer” Filmabend mit Steven
	Wir schauen den Film „Kommt Mausi raus“. Dazu gibt es Popcorn und Spezi/ Getränke. Der Film ist lustig. Aber auch ein bisschen ernst. Es geht um „Coming Out“. Coming Out (sprich: Kamming- aut) heißt, dass eine Person etwas sehr Privates erzählt. Nach dem Film können wir darüber reden.
	Datum:
	Freitag, 20. November 2026

	Treff-Punkt:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, 85221 Dachau

	Anmeldung bis:
	Freitag, 06. November 2026

	Kosten:
	5 Euro inklusive Popcorn plus Geld für Getränke

	Uhr-Zeit:
	17 Uhr bis 19 Uhr
	Leitung: Steven Scholtke von der Beratungsstelle LieLA


	Einfach kochen „An die Töpfe, fertig, los“  Koch-Gruppe – gemeinsam kochen lernen
	Wir lernen gemeinsam. Schnelle und einfache Gerichte kochen. Selbst-gemachtes Essen ist wichtig. Und gut. Dieser Kurs ist für Menschen die gerne eigenständig kochen möchten.
	Datum:
	immer am Dienstag  22. September 2026 06. Oktober 2026 27. Oktober 2026 17. November 2026 01. Dezember 2026 15. Dezember 2026
	Anmeldung bis 14. September 2026 Anmeldung bis 28. September 2026 Anmeldung bis 19. Oktober 2026 Anmeldung bis 09. November 2026 Anmeldung bis 23. November 2026 Anmeldung bis 07. Dezember 2026

	Treff-Punkt:  Kosten:  Uhr-Zeit:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau  10 Euro inklusive Koch-Geld für jedes Treffen 18 Uhr bis 20 Uhr
	Leitung: Andreas Rager-Perrotton


	Ausflüge und Unterhaltung
	Treff-Punkt FRAU  Hier sind Frauen unter sich
	Hier treffen sich nur Frauen.
	Wir reden über das, was uns wichtig ist. Wir verbringen zusammen Zeit.
	Im September werden wir gemeinsam Kochen und Essen.
	Im Oktober machen wir gemeinsam einen Spaziergang durch Dachau.
	Im November backen wir Plätzchen.
	Im Dezember werden wir gemeinsam kreativ. Wir basteln.
	Datum:
	08. September 2026 20. Oktober 2026 10. November 2026 08. Dezember 2026
	Anmeldung bis 01. September 2026 Anmeldung bis 06. Oktober 2026 Anmeldung bis 03. November 2026 Anmeldung bis 01. Dezember 2026

	Treff-Punkt:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

	Kosten:
	5 Euro pro Treffen plus Geld für Essen und Getränke

	Uhr-Zeit:
	18 Uhr bis 19:30 Uhr
	Leitung: Ute Groß-Breuer oder Kathrin Loder



	Plaudern, Politisches und Pizza  Reden über Ereignisse in Dachau und der Welt
	Wir treffen uns einmal im Monat. Immer am ersten Freitag im Monat.  Wir sprechen über das was in der Welt passiert. Und was in Dachau los ist.  Dabei essen wir Pizza.  Darüber sprechen wir zum Beispiel:
	Was passiert alles in Deutschland?
	Oder in der Welt?
	Was ist aktuell in Dachau los?
	Was machen die Politiker und Politikerinnen eigentlich den ganzen Tag?
	Vielleicht haben Sie in den Nachrichten etwas gehört.  Und möchten darüber sprechen. Dann kommen Sie zu unserem Treffen.
	Datum:
	immer am Freitag
	11. September 2026
	09. Oktober 2026
	06. November 2026
	04. Dezember 2026
	Anmeldung bis 4. September 2026 Anmeldung bis 25. September 2026 Anmeldung bis 23. Oktober 2026
	Anmeldung bis 23. November 2026

	Treff-Punkt:  Kosten:  Uhr-Zeit:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
	3 Euro pro Treffen  18 Uhr bis 20 Uhr
	Leitung: Martin Mayr


	Feierabend-Tour Seen-Runde
	Wir machen eine Rad-Tour. Zusammen mit Monika vom ADFC Dachau. Der ADFC ist ein Verein für Fahrrad-Fahrer.  Wir radeln vorbei am Karlsfelder See.  Dann geht es weiter zum Regattasee.  Dort machen wir eine Pause.  Über den Karlsfelder See geht es wieder zurück nach Dachau.
	Datum:
	Donnerstag, 24. September 2026

	Treff-Punkt:
	Dachau-Bahnhof beim Radl-Parkhaus

	Anmeldung bis:
	Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Schwierigkeit:
	Donnerstag, 10. September
	keine, Brotzeit und Getränk mitbringen
	18 Uhr
	Leitung: Monika Zott vom ADFC


	Semmeln, Brezn und Gespräch Frühstück im September
	Zuerst frühstücken wir miteinander. Dann wollen wir zusammen spielen. Wer mag bringt ein Spiel mit. Das wird bestimmt lustig
	Datum:
	Treff-Punkt:
	Anmeldung bis:
	Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Samstag, 05. September 2026 PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
	Montag, 24. August 2026
	10 Euro
	10 Uhr bis 12 Uhr
	Leitung: Sabine Leitl


	Semmeln, Brezn und Gespräch Frühstück im Oktober
	Das Frühstück ist am 3. Oktober, das ist ein Feiertag. Der Tag der deutschen Einheit. Was ist damals 1989 passiert? Das ist 37 Jahre her. Ich finde Geschichte sehr spannend. Sie auch?
	Datum:
	Treff-Punkt:
	Anmeldung bis:
	Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Samstag, 03. Oktober 2026 PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
	Montag, 21. September 2026
	10 Euro
	10 Uhr bis 12 Uhr
	Leitung: Sabine Leitl


	Semmeln, Brezn und Gespräch Frühstück im November
	Wir wollen frühstücken. Wir nehmen uns Zeit für∙einander. Im November denken wir oft an Menschen, die schon gestorben sind. Der November ist Abschieds∙zeit - Trauer∙zeit. Wir wollen mit∙einander an unsere Verstorbenen denken. Einander erzählen und ein kleines Erinnerungs∙fest feiern. Das kann uns trösten.
	Datum:
	Treff-Punkt:
	Anmeldung bis:
	Kosten:
	Uhr-Zeit:
	Samstag, 14. November 2026 PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau
	Montag, 02. November 2026
	10 Euro
	10 Uhr bis 12 Uhr
	Leitung: Sabine Leitl


	Weihnachts-Frühstück bei PFIFF
	Wir machen ein Weihnachts-Frühstück. Wir essen gemeinsam. Wir haben Zeit zum Reden. Wir stimmen uns auf Weihnachten ein. Wir wollen “Wichteln”. Jeder bringt 1 Geschenk mit. Das Geschenk soll ungefähr 3 bis 5 Euro kosten. Wichtig: Es muss eingepackt sein! Das ist dann ein Wichtel-Geschenk. Die Geschenke kommen in einen Korb Jeder darf sich ein Geschenk nehmen. Und auspacken.
	Datum: Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten: Mit-nehmen: Uhr-Zeit:
	Samstag, 12. Dezember 2026 PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Montag, 23. November 2026 15 Euro inklusive Frühstück 1 Wichtel-Geschenk. Eingepackt in Geschenk-papier! 10 Uhr bis 13 Uhr
	Leitung: PFIFF Team


	Tages-Ausflug Murnau
	Wir fahren nach Murnau. Mit der Bahn. Dort machen wir eine Rundfahrt mit dem Schiff. In Uffing am Staffelsee kehren wir in einen Biergarten ein. Und genießen den herrlichen Blick auf die Alpen
	Datum:  Treff-Punkt:  Anmeldung bis:  Kosten:
	Samstag, 12. September 2026  Kartenschalter S-Bahn Dachau  Montag, 31. August 2026  20 Euro  plus Geld für Essen und Getränke, Fahrkarte für Bahn oder Schiff (ermäßigter Preis Schiff-Fahrt 14€)

	Mit-nehmen:
	Schwierigkeit: Uhr-Zeit:
	Brotzeit und Getränk für unterwegs, Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden
	10:30 Uhr bis ungefähr 18:15 Uhr
	Leitung: Franz Grubmüller


	Tages-Ausflug Andechs
	Wir fahren mit der S-Bahn nach Herrsching. Eine schöne Wanderung führt uns durch das Kiental. Bis wir das Kloster Andechs erreichen. Dort genießen wir das Essen im Biergarten. Im Anschluss fahren wir zurück nach Dachau
	Datum:  Treff-Punkt:  Anmeldung bis:  Kosten:
	Samstag, 17. Oktober 2026  Kartenschalter S-Bahn Dachau  Donnerstag, 01. Oktober 2026  20 Euro  plus Geld für Essen und Getränke, Fahrkarte

	Mit-nehmen:
	Schwierigkeit: Uhr-Zeit:
	Brotzeit und Getränk für unterwegs, Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden
	9:30 Uhr bis ungefähr 17:30 Uhr
	Leitung: Franz Grubmüller


	Tages-Ausflug Ilka Höhe
	Wir fahren mit der S-Bahn. Am Bahnhof Tutzing startet unsere Wanderung. Wir wandern zur Ilka Höhe und genießen dort den Ausblick. Nach der Wanderung kehren wir in eine Wirtschaft ein. Der Ausflug findet nur bei sonnigem Wetter statt.
	Datum:
	Samstag, 14. November 2026

	Treff-Punkt:
	Kartenschalter S-Bahn Dachau

	Anmeldung bis:
	Montag, 02. November 2026

	Kosten:
	Mit-nehmen:
	Schwierigkeit
	Uhr-Zeit:
	20 Euro  plus Geld für Essen und Getränke,  Fahrkarte für die S-Bahn Getränk und Brotzeit für unterwegs,  Schwerbehindertenausweis, Wertmarke wenn vorhanden
	9:30 Uhr bis ungefähr 17:30 Uhr
	Leitung: Franz Grubmüller


	Tages-Ausflug in den Skyline-Park
	Wir fahren in den Skyline-Park. Nach Bad Wörishofen. Das ist ein Freizeitpark. Es gibt viel zu sehen und zu erleben. Sie sollten gut zu Fuß sein. Am Abend fahren wir wieder zurück nach Dachau.
	Datum:
	Freitag, 25. September 2026

	Treff-Punkt:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau

	Anmeldung bis:
	Freitag, 11. September 2026

	Kosten:
	35 Euro inklusive Fahrtkosten  plus Geld für Essen, Getränke und Eintritt

	Mit-nehmen: Schwierigkeit: Uhr-Zeit:
	Brotzeit und Getränk, Schwerbehindertenausweis
	8:30 Uhr bis ca. 18 Uhr
	Leitung: Ute Groß-Breuer


	Plätzchen-duft und Herz-klopfen
	Pärchen-Nachmittag im Advent
	Wir möchten gemeinsam eine schöne Zeit verbringen. Und uns auf Weihnachten freuen. Gemeinsam backen wir Plätzchen. Dabei unterhalten wir uns. Wie geht es Paaren zur Weihnachts-Zeit? Was wünschen wir uns vom Partner oder der Partnerin? Wie können wir die Zeit entspannt verbringen. Die Plätzchen naschen wir gleich.  Dazu gibt es Punsch und eine kleine Überraschung.
	Datum: Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:  Uhrzeit:
	Freitag, 11. Dezember 2026  PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Montag, 30. November 2026  8 Euro inklusive Geld für Plätzchen und Punsch 15 Uhr bis 17 Uhr
	Sonja Bogatekin und Steven Scholtke  von der Beratungsstelle LieLA



	Trommelspaß mit Biwi
	Ein Angebot mit Gute-Laune-Garantie
	Über den QR-Code können Sie mehr erfahren. Einfach mit dem Handy scannen
	Haben Sie Lust auf Musik, Bewegung und Spaß?  Dann machen Sie mit, bei diesem Angebot. Wir trommeln zusammen auf ganz besonderen Trommeln. Unsere Trommeln sind Gymnastik-Bälle auf Hockern. Das macht Spaß und klingt richtig cool. Wir trommeln zu fröhlicher Party-Musik. Und tanzen und bewegen uns. Sie können im Sitzen oder im Stehen trommeln. Sie brauchen keine Erfahrung. Jeder kann mit-machen
	Datum:  Treff-Punkt: Anmeldung bis: Kosten:  Wichtig: Uhr-Zeit:
	Samstag, 10. Oktober 2026 PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau Montag, 28. September 2026  20 Euro ausreichend Getränke und Sportbekleidung 14 Uhr bis 16 Uhr
	Leitung: Birgit Niederreiter



	Mandala und Entspannungs-Übungen
	Wir treffen uns. Zum Malen. Und zum Entspannen.  Entspannung ist wichtig. Wir probieren aus. Wie kann man entspannen.  Wir malen Mandalas. Und hören leise Musik.  Es soll Spaß machen.  Es soll uns stärken.  Wir haben eine entspannte Zeit.
	Datum:
	Sonntag, 18. Oktober 2026  Anmeldung bis: Freitag, 09. Oktober 2026
	Sonntag, 15. November 2026  Anmeldung bis: Freitag, 06. November 2026

	Treff-Punkt: Kosten:  Wichtig:  Uhr-Zeit:
	PFIFF, Sparkassenplatz 2, Dachau  8 Euro pro Termin  bequeme Kleidung  11 Uhr bis 13 Uhr
	Leitung: Marie Kornprobst
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